Suicidpreventiva

dagen 10 september

Vi uppmarksammar i ar internationella suicidpreventiva dagen med temat psykisk
hélsa och suicidprevention hos aldre.

Vimmerby kommun anordnar ljusténdning, tal och musik pa Radhustorgetkl. 12.30-12.45
samt en kostnadsfri kvallsférelasning for allmanheten med Ingmar Skoog.
Ingmars forelasning livesands fran Fabriken i Vimmerby.

For mer information, scanna QR-koden och leta upp "Vimmerby” under "Deltagande
kommuner”. Ingen féranmalan behdvs.

Datum: 10 september 2025

Tid: 18.30

Plats: Fabriken, Vimmerby
Kontakt: sofia.bohl@vimmerby.se

Varmt valkommen!

Under eftermiddagen kommer det dven att erbjudas tva férelasningar for de som
arbetar med dldre. Ocksa dessa ager rum pa Fabriken.

Region Kalmar lan

| samarbete med: Sjukhuskyrkan, MIND, Suicide Zero och SPES

Identifiera och beméta suicidnéra aldre i
vard och omsorg

Margda Waern, psykiater och senior profes-
sor vid Géteborgs universitet. En av Sveriges
ledande forskare inom suicidprevention och
psykisk halsa hos aldre — med ett starkt
fokus pa att omsatta kunskap till battre vard
for aldre.

Att sta bredvid nir sjélen brister

Susanne Rolfner Suvanto,

leg. sjukskéterska och nationellt prisad fore-
lasare. Klinisk bakgrund inom bade aldreom-
sorg och psykiatri och med stort engagemang
for aldres psykiska hélsa, livskvalitet och
majligheter till ett gott aldrande.

70 &r det nya 50 — om hilsosamt aldrande,
livsglddje och psykisk hdlsa

Ingmar Skoog, professor i psykiatri och fore-
standare for Centrum for aldrande och hélsa.
Sommarpratade 2021 och férekommer ofta
som expert i media, tex. i TV-programmen
Studio 65 och Fyraaringarna pa aldreboendet.



