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 Torsdag 1 okt 
 

 
 

  Lunch Varmkorv med potatismos 

  Vegetarisk Varmkorv med potatismos 

  Utan fläsk Varmkorv med potatismos 

    

 Fredag 2 okt 
 

 
 

  Lunch Nattbakad karré med vitlökssås och ris, pitabröd 

  Vegetarisk Morotsbiff med vitlökssås och ris, pitabröd 

  Utan fläsk Kycklinglår med vitlökssås och ris, Pitabröd 
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 Måndag 5 okt 
 

 
 

  Lunch Korv stroganoff med ris 

  Vegetarisk Stroganoff med ris 

  Utan fläsk Korv stroganoff med ris 

    

 Tisdag 6 okt 
 

 
 

  Lunch Ekopanerad Hoki med dill & citron majonnäs och potatis 

  Vegetarisk Spenatpinnar med kall dillsås och potatis 

  Utan fläsk Ekopanerad Hoki med dill & citron majonnäs och potatis 

    

 Onsdag 7 okt 
 

 
 

  Lunch Asiatisk kycklinggryta med sötsursås och ris 

  Vegetarisk Asiatisk gryta med sötsursås och ris 

  Utan fläsk Asiatisk kycklinggryta med sötsursås och ris 

    

 Torsdag 8 okt 
 

 
 

  Lunch Husets erbjudande 

  Vegetarisk Husets erbjudande  

  Utan fläsk Husets erbjudande  

    

 Fredag 9 okt 
 

 
 

  Lunch Lasagnette 

  Vegetarisk Lasagnette 

  Utan fläsk Lasagnette 
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 Måndag 12 okt 
 

 
 

  Lunch Fläskgryta med rödcurry och kokosmjölk med nudlar 

  Vegetarisk Gryta med rödcurry, quorn, kokosmjölk och nudlar 

  Utan fläsk Kycklinggryta med rödcurry, kokosmjölk och nudlar 

    

 Tisdag 13 okt 
 

 
 

  Lunch Stekt falukorv med pasta 

  Vegetarisk Korv med pasta 

  Utan fläsk Stekt korv med pasta 

    

 Onsdag 14 okt 
 

 
 

  Lunch Tacosoppa 

  Vegetarisk Tacosoppa 

  Utan fläsk Tacosoppa 

    

 Torsdag 15 okt 
 

 
 

  Lunch Örtbakad fisk med potatismos 

  Vegetarisk Quorn med örttäcke och potatismos 

  Utan fläsk Örtbakad fisk med potatismos 

    

 Fredag 16 okt 
 

 
 

  Lunch Burgare med bröd, dressing och klyftpotatis 

  Vegetarisk Burgare med bröd, dressing och klyftpotatis 

  Utan fläsk Burgare med bröd, dressing och klyftpotatis 
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 Måndag 19 okt 
 

 
 

  Lunch Köttfärslimpa med brunsås och kokt potatis  

  Vegetarisk Grönsaksbiff med brunsås och kokt potatis 

  Utan fläsk Köttfärslimpa med brunsås och kokt potatis 

    

 Tisdag 20 okt 
 

 
 

  Lunch Stekt fiskfile med kall dillsås och potatis 

  Vegetarisk Selleristick med kall dillsås och potatis 

  Utan fläsk Stekt fiskfile med kall dillsås och potatis 

    

 Onsdag 21 okt 
 

 
 

  Lunch Nudelwook  

  Vegetarisk Nudelwook  

  Utan fläsk Nudelwook  

    

 Torsdag 22 okt 
 

 
 

  Lunch Pasta Carbonara 

  Vegetarisk Pasta Carbonara 

  Utan fläsk Pasta Carbonara  

    

 Fredag 23 okt 
 

 
 

  Lunch Korv med bröd och potatismos 

  Vegetarisk Korv med bröd och potatismos 

  Utan fläsk Korv med bröd och potatismos 
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 Måndag 26 okt 
 

 
 

  Lunch Ost- och skinksås med pasta  

  Vegetarisk Ost och broccolisås med pasta 

  Utan fläsk Ost- och kalkonsås med pasta 

    

 Tisdag 27 okt 
 

 
 

  Lunch Kycklinglårfile med currysås och ris 

  Vegetarisk Potatis & kikärtsbiff med currysås och ris 

  Utan fläsk Kycklinglårfile med currysås och ris 

    

 Onsdag 28 okt 
 

 
 

  Lunch Gulaschsoppa 

  Vegetarisk Gulaschsoppa 

  Utan fläsk Gulaschsoppa 

    

 Torsdag 29 okt 
 

 
 

  Lunch Köttbullar med brunsås och kokt potatis  

  Vegetarisk Falafel med brunsås och kokt potatis 

  Utan fläsk Köttbullar med brunsås och kokt potatis 

    

 Fredag 30 okt 
 

 
 

  Lunch Fiskburgare med bröd, dressing och rostad potatis 

  Vegetarisk Burgare med bröd, dressing och rostad potatis 

  Utan fläsk Fiskburgare med bröd, dressing och rostad potatis 
 

 

 


