
 

 
 

 

   

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Skola januari 2026 

 

 Vecka 1 
 

    

 Fredag 2 jan 
 

 
 

  Lunch Stekt falukorv med stuvade makaroner 

  Vegetarisk Veggikorv med stuvade makaroner 

  Utan fläsk Stekt kycklingkorv med stuvade makaroner 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Skola januari 2026 

 

 Vecka 2 
 

    

 Måndag 5 jan 
 

 
 

  Lunch Potatisbullar med kyckling och grönsaksfräs 

  Vegetarisk Potatisbullar med grönsaksfräs 

  Utan fläsk Potatisbullar med kyckling och grönsaksfräs 

    

 Onsdag 7 jan 
 

 
 

  Lunch Cowboysoppa med bröd 

  Vegetarisk Cowboysoppa med bröd 

  Utan fläsk Cowboysoppa med bröd 

    

 Torsdag 8 jan 
 

 
 

  Lunch Köttfärssås med spagetti 

  Vegetarisk Quornfärssås, spagetti 

  Utan fläsk Kycklingfärssås, spagetti 

    

 Fredag 9 jan 
 

 
 

  Lunch Indonesisk kycklinggratäng med ris 

  Vegetarisk Indonesisk gratäng med ris 

  Utan fläsk Indonesisk kycklinggratäng med ris 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Skola januari 2026 

 

 Vecka 3 
 

    

 Måndag 12 jan 
 

 
 

  Lunch Cevapcici, aivar, vitlökssås och bulgur 

  Vegetarisk Falafel med aivar, vitlökssås och bulgur 

  Utan fläsk Cevapcici, aivar, vitlökssås och bulgur 

    

 Tisdag 13 jan 
 

 
 

  Lunch Stekt fiskfile med kall dillsås och kokt potatis 

  Vegetarisk Selleristick med kall dillsås och kokt potatis 

  Utan fläsk Stekt fiskfile med kall dillsås och kokt potatis 

    

 Onsdag 14 jan 
 

 
 

  Lunch Stekt falukorv med potatismos 

  Vegetarisk Sojakorv med potatismos 

  Utan fläsk Stekt kycklingkorv med potatismos 

    

 Torsdag 15 jan 
 

 
 

  Lunch Ugnspannkaka med sylt 

  Vegetarisk Ugnspannkaka med sylt 

  Utan fläsk Ugnspannkaka med sylt 

    

 Fredag 16 jan 
 

 
 

  Lunch Lasagnett 

  Vegetarisk Lasagnett 

  Utan fläsk Kycklinglasagnett 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Skola januari 2026 

 

 Vecka 4 
 

    

 Måndag 19 jan 
 

 
 

  Lunch Pannbiff med brunsås och kokt potatis 

  Vegetarisk Grönsaksbiff med brunsås och kokt potatis 

  Utan fläsk Kycklingpannbiff med brunsås och kokt potatis 

    

 Tisdag 20 jan 
 

 
 

  Lunch Fiskpanett med dansk remouladsås och potatis 

  Vegetarisk Grönsaksnuggets med dansk remouladsås och potatis 

  Utan fläsk Fiskpanett med dansk remouladsås och potatis 

    

 Onsdag 21 jan 
 

 
 

  Lunch Gulaschsoppa med bröd 

  Vegetarisk Gulaschsoppa med bröd 

  Utan fläsk Gulaschsoppa med bröd 

    

 Torsdag 22 jan 
 

 
 

  Lunch Kycklingkorv med potatismos 

  Vegetarisk Stekt sojakorv med potatismos 

  Utan fläsk Kycklingkorv med potatismos 

    

 Fredag 23 jan 
 

 
 

  Lunch Lillschnitzel med tzatziki och rostade rotfrukter 

  Vegetarisk Schnitzel med rotade rotfrukter och tzatziki 

  Utan fläsk Kyckling med tzatziki och rostade rotfrukter 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Skola januari 2026 

 

 Vecka 5 
 

    

 Måndag 26 jan 
 

 
 

  Lunch Taco korvgryta med ris 

  Vegetarisk Taco gryta med ris 

  Utan fläsk Taco korvgryta med ris 

    

 Tisdag 27 jan 
 

 
 

  Lunch Kycklinglårfile med currysås och ris 

  Vegetarisk Potatis & kikärtsbiff med currysås och ris 

  Utan fläsk Kycklinglårfile med currysås och ris 

    

 Onsdag 28 jan 
 

 
 

  Lunch Kroppkakor med skirat smör 

  Vegetarisk Raggmunk med lingonsylt 

  Utan fläsk Raggmunk med lingonsylt 

    

 Torsdag 29 jan 
 

 
 

  Lunch Fisknuggets med örtsås och kokt potatis 

  Vegetarisk Spenatpinnar med kall dillsås och kokt potatis 

  Utan fläsk Fisknuggets med örtsås och kokt potatis 

    

 Fredag 30 jan 
 

 
 

  Lunch Köttfärslimpa med brunsås och kokt potatis  

  Vegetarisk Grönsaksbiff med brunsås och kokt potatis 

  Utan fläsk Nötfärslimpa med brunsås och kokt potatis 
 

 

 


