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Nyhetsbrevet

Till dig som ar forélder i Vimmerby kommun. Syftet &r att informera och stotta dig i arbetet att
hindra vara barn och unga fran att borja anvanda tobak, alkohol eller andra droger.

Du kommer fa information om vad som hander i kommunen med omnejd, intressanta fakta och
information om forskning m.m. Nyhetsbrevet kommer via e-post nagra ganger per termin och
laggs ocksa ut pa kommunens hemsida: www.vimmerby.se/folkhalsa Ga vidare till nyhetsbrev.
Dar hittar du d&ven gamla brev.

Risk att do6 i fortid vid tidig alkoholdebut

En ny studie har visat att de ungdomar som varit fulla innan de fyllt 15 ar har 50 procent storre
risk att do i fortid an de som inte varit fulla nagon gang. Det gjordes aven en jamforelse med de
som borjade dricka alkohol nér de var &ldre an 15 och varit fulla. Risken att do i fortid var 23
procent hogre for de som borjat dricka innan de var 15 ar &n de som borjat dricka efter 15 ars
alder. Forskarna séager aven att det finns osakra faktorer i studien och att mer forskning behévs pa
omradet. (Kalla: www.accentmagasin.se)

Liberal syn pa droger leder till 6kat missbruk bland unga

Ursula Thienemann, psykolog pa beroendekliniken i Norrkoping, berattar att det skett en
fordubbling av drogmissbruk bland unga. Aven SVT:s kartlaggning visar ett mer avancerat
anvandande av droger bland unga mellan 18 och 25 ar. Polisen vittnar ocksa om att fler unga i
aldern 14 till 15 ar anvander narkotika idag &n de gjort tidigare.

Den 6kande statistiken kan ha flera orsaker, berattar Thienemann. Bland annat kan 6kningen bero
pa att varden och andra instanser har uppmarksammat missbruk bland unga mer nu an vad som
gjorts tidigare. Thienemann tror att den bidragande orsaken ocksa kan vara en mer tilldtande syn
pa cannabis och partydroger. Ytterligare orsaker kan vara att unga mer samre psykiskt idag och
lever i en varld pa sociala medier som vuxna inte har insyn i. Det &r viktigt att lyfta fragan om
narkotika bade i skolan och hemma. ”Ungdomar vill bli sedda och det &r vart ansvar att
uppmarksamma och se vad de haller pa med, sa att de kan fa den hjélp och stod de behdver i tid”,
séger Thienemann. (Ké&lla: www.accentmagasin.se)

Unga vill forbjuda tobaksskyltning i butiker

Cancerfonden har gjort en undersokning bland unga i aldern 15 till 18 ar. Undersokningen visade
att fyra av fem unga vill férbjuda skyltning av tobaksprodukter i butiker och att de flesta tror att
synliga cigarettpaket far unga att réka mer. Att forbjuda skyltning av tobaksprodukter i butiker &r
ett lagforslag fran Tobaksdirektivsutredningen som ocksa stods av den vuxna befolkningen. Ett sa
kallat exponeringsforbud (forbud mot skyltning av tobaksprodukter) innebdr att tobaksprodukter
forvaras utom synhall for kunderna i butiken. (Kéalla: www.tobaksfakta.se)
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Det har hander i Vimmerby (med omnejd)
Invigning av Fabrikens café

Den 22 september nyinviger vi cafédelen pa Fabriken. Ungdomar har efterfragat en battre
cafémiljo. Darfor har vi fornyat vart utbud med bland annat frascha smoothies, varma mackor och
vafflor. Lite nygammal inredning har tillkommit samt en ‘
espressomaskin dar vi lagar riktigt goda espressos eller varfor ‘
inte en cappuccino? Allt till formanliga ungdomspriser. Under
kvallen bjuds det pa musik och andra spannande aktiviteter.
Tipsa géarna din ungdom!

Fabrikens Oppettider

Mandag: 13-21
Tisdag: 13-21
Onsdag: 13-21
Torsdag: 13-21
Fredag: 13-23

Fran och med denna termin far de som gar i mellanstadiet bara vara pa Fabriken till klockan 16.00
(istallet for till kl 18.00). Den andring &r gjord enligt onskemal fran vara aldre ungdomar i
hogstadiet och gymnasiet som ocksa &r personalens huvudmalgrupp.

Fabriken har som vanligt noll tolerans mot droger och har aven férbud mot energidrycker.

Du som foralder far garna gora ett besok hos oss om du ar nyfiken pa Fabriken och vill veta mer
om vara verksamheter.

____________________________________________

' Vill du inte langre ha nyhetsbrevet sant till dig ber vi dig I
: meddela detta till kontaktpersonen nedan. i

Kontakt och ansvarig utgivare:

Anja Persson

Ungdomspedagog och ANDT-samordnare
anja.persson@vimmerby.se

Telefon: 0492-76 94 53



