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Basala hygienrutiner — sammanfattning

Vi tvéttar alltid hander/underarmar med tval och varmt vatten. Detta
sker bade innan och efter kontakt med brukaren.

Vi anvander handdesinfektion fore och efter vard- och omsorgsarbete
hos brukaren.

Vara hander ska vara fria fran smycken/klockor, naglarna kortklippta
och fria fran nagellack/konstgjorda naglar.

Har du langt har eller skégg ska du fasta upp det sa att det inte hanger
eller faller ned.

Om du har huvudduk ska den fastas sa den inte lossnar, nedhangande
delar ska vara instoppade i halslinningen. Den ska bytas dagligen.

Vi anvander kortarmade arbetsklader i nara omvardnadsarbete. Vi
byter vara arbetsklader varje dag och tvéattar dem i 60 grader.

Vi anvander handskar vid kontakt med blod och kroppsvatskor.
De kastas direkt efter varje anvandningstillfalle.

Vi anvander plastforklade nar det finns risk for att vara arbetsklader
fororenas. Plastforkladet slangs efter varje anvandningstillfalle.
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