
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ملخص –روتينيات النظافة الأساسية 
  ونفعل ذلك قبل وبعد الاتصال  بالصابون والمياه الدافئة.دائماً نحن نغسل أيدينا وسواعدنا

  الجسدي بالمستخدم.

 

 وبعد أعمال الرعاية والعناية لدى المستخدم. نستعمل معقم لليدين قبل 

 

  يجب أن تكون أيدينا خالية من الحلي/الساعات ويجب أن تكون الأظافر مقصوصة ودون

  مناكير/أظافر صناعية.

 

  إذا كان شعرك طويلاً أو لديك لحية طويلة فيجب عليك ربطه لكيلا ينساب نحو الأسفل عند
  العمل.

 

  الرأس فيجب ربطه لكيلا يتساقط، ويجب وضع الأجزاء المتدلية في إذا كنت تستعملين منديل
 ويجب تغييره كل يوم. القبةّ.

 

 .نغير ملابس العمل و نحن نستعمل ملابس عمل ذات أكمام قصيرة عندما نقوم بالرعاية الوثيقة

  درجة. 60كل يوم ونغسلها في 

 

 .نستعمل القفازات في حالة لمس الدم والسوائل الجسمية  
 ب رميها مباشرة بعد كل استعمال.ويج

 

 .ونرمي المئزر البلاستيكي  نستعمل مآزر بلاستيكية في حالة وجود خطر تلويث ملابس العمل
  بعد كل استعمال.
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