
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصه –روش های اساسی بهداشت 
 

  .ل قبل این عمما همیشه دست ها/ دست ها از آرنج به پائین را با صابون و آب گرم شستشو میدهیم
 انجام شود. ارباب رجوعو بعد از تماس با 

 

  از مایع ضد عفونی دست استفاده می کنیم.ارباب رجوع ما قبل و بعد از کار مراقبت درمانی نزد 
 

 

 ناخن ها باید کوتاه و آزاد از لاک ناخن /ناخن ساعت باشد، /تدستان ما باید آزاد از زیورآلا
 مصنوعی باشد. 

 

 اشد یا پایین نریزد.اگر موی بلند یا ریش بلند دارید باید آن را بالا ببندید که آویزان نب 
 

 داخل یقه باشد. به  دیاب روسری زانیآو بخش های، ببندید که باز نشودآن را  دیبا دیدار یاگر روسر
 باید هر روز عوض شود.

 

  ما سر کار از لباس های آستین کوتاه استفاده می کنیم در ارتباط با تماس نزدیک با کار مراقبت
  میشوریمدرجه سانتیگراد  60درجه ا هر روز عوض می کنیم و ب رالباس های کار ما ما درمانی. 

 

 پس از هر بار مصرف  بلافاصله .میکن یبدن از دستکش استفاده م عاتیهنگام تماس با خون و ما
 .میندازیمدور زا آنها 

 

  میکن یاستفاده م یکیپلاست یبندها شیاز پ اشته باشدلباس کار ما وجود د یکه خطر آلودگزمان ما .
 . شود یمانداخته بعد از هر بار مصرف دور  یکیبند پلاست شیپ
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