
 

 
 

 

   

      

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel skola Mars 2026 

 Vecka 10 
  

      

 Måndag 2 Mar   

  Lunch  Tikka masala med ris  

  Vegetarisk  Tikka masala med ris   

  Utan fläsk  Tikka masala med ris  

      

 Tisdag 3 Mar   

  Lunch  Fiskpanett med dansk remouladsås och 
potatis 

 

  Vegetarisk  Grönsaksnuggets med dansk remouladsås 
och potatis 

 

  Utan fläsk  Fiskpanett med dansk remouladsås och 
potatis 

 

      

 Onsdag 4 Mar   

  Lunch  Gratinerad falukorv med pasta  

  Vegetarisk  Gratinerad korv med pasta  

  Utan fläsk  Gratinerad falukorv med pasta  

      

 Torsdag 5 Mar   

  Lunch  Ugnspannkaka med sylt  

  Vegetarisk  Ugnspannkaka med sylt  

  Utan fläsk  Ugnspannkaka med sylt  

      

 Fredag 6 Mar   

  Lunch  Kyckling med tzatziki och klyftpotatis  

  Vegetarisk  Quornfilé med tzatziki och klyftpotatis  

  Utan fläsk  Kyckling med tzatziki och klyftpotatis  
 

 

  



 

 
 

 

   

      

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel skola Mars 2026 

 Vecka 11 
  

      

 Måndag 9 Mar   

  Lunch  Köttfärssås med spagetti   

  Vegetarisk  Köttfärssås med spagetti  

  Utan fläsk  Köttfärssås med spagetti  

      

 Tisdag 10 Mar   

  Lunch  Panerad torsk med dillmajonnäs och potatis  

  Vegetarisk  Grönsaksnuggets med dillmajonnäs och 
potatis 

 

  Utan fläsk  Panerad torsk med dillmajonnäs och potatis  

      

 Onsdag 11 Mar   

  Lunch  Gulaschsoppa med bröd och pålägg  

  Vegetarisk  Gulaschsoppa med bröd och pålägg  

  Utan fläsk  Gulaschsoppa med bröd och pålägg   

      

 Torsdag 12 Mar   

  Lunch  Pasta Carbonara  

  Vegetarisk  Pasta Carbonara  

  Utan fläsk  Pasta Carbonara  

      

 Fredag 13 Mar   

  Lunch  Nattbakad karré med vitlökssås, ris och 
pitabröd  

 

  Vegetarisk  Morotsbiff med vitlökssås, ris och pitabröd   

  Utan fläsk  Kycklinglår med vitlökssås, ris och pitabröd  
 

 

  



 

 
 

 

   

      

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel skola Mars 2026 

 Vecka 12 
  

      

 Måndag 16 Mar   

  Lunch  Indonesisk kycklinggratäng med ris  

  Vegetarisk  Indonesisk gratäng med ris   

  Utan fläsk  Indonesisk kycklinggratäng med ris  

      

 Tisdag 17 Mar   

  Lunch  Potatisbullar med kött och grönsaksfräs  

  Vegetarisk  Potatisbullar med grönsaksfräs  

  Utan fläsk  Potatisbullar med kött och grönsaksfräs  

      

 Onsdag 18 Mar   

  Lunch  Wienerkorv med potatismos  

  Vegetarisk  Korv med potatismos  

  Utan fläsk  Wienerkorv med potatismos  

      

 Torsdag 19 Mar   

  Lunch  Fisknuggets med örtsås och potatis  

  Vegetarisk  Grönsaksnuggets med örtsås och potatis   

  Utan fläsk  Fisknuggets med örtsås och potatis  

      

 Fredag 20 Mar   

  Lunch  Tacobuffé  

  Vegetarisk  Tacobuffé   

  Utan fläsk  Tacobuffé   
 

 

  



 

 
 

 

   

      

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel skola Mars 2026 

 Vecka 13 
  

      

 Måndag 23 Mar   

  Lunch  Köttbullar med stuvade makaroner  

  Vegetarisk  Falafel med stuvade makaroner  

  Utan fläsk  Köttbullar med stuvade makaroner  

      

 Tisdag 24 Mar   

  Lunch  Husets erbjudande  

  Vegetarisk  Husets erbjudande  

  Utan fläsk  Husets erbjudande  

      

 Onsdag 25 Mar   

  Lunch  Cowboysoppa med bröd och pålägg  

  Vegetarisk  Cowboysoppa med bröd och pålägg  

  Utan fläsk  Cowboysoppa med bröd och pålägg  

      

 Torsdag 26 Mar   

  Lunch  Stekt falukorv med potatismos  

  Vegetarisk  Korv med potatismos  

  Utan fläsk  Stekt falukorv med potatismos  

      

 Fredag 27 Mar   

  Lunch  Lasagne  

  Vegetarisk  Lasagne  

  Utan fläsk  Lasagne  
 

 

  



 

 
 

 

   

      

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel skola Mars 2026 

 Vecka 14 
  

      

 Måndag 30 Mar   

  Lunch  Pannbiff med brunsås och potatis  

  Vegetarisk  Biff med brunsås och potatis  

  Utan fläsk  Pannbiff med brunsås och potatis  

      

 Tisdag 31 Mar   

  Lunch  Kyckling med örttäcke och ris  

  Vegetarisk  Quorn med örttäcke och ris  

  Utan fläsk  Kyckling med örttäcke och ris  
 

 

 


