
 

 
 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel skola April 2026  

 

 Vecka 14 
 

    

 Onsdag 1 apr 
 

 
 

  Lunch Stekt fisk med dill & citron majonnäs och potatis 

  Vegetarisk Nuggets med dill & citron majonäs och potatis  

  Utan fläsk Stekt fisk med dill & citron majonnäs och potatis 

    

 Torsdag 2 apr 
 

 
 

  Lunch Chicken nuggets med sötsursås och ris 

  Vegetarisk Nuggets med sötsursås och ris 

  Utan fläsk Chicken nuggets med sötsursås och ris 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel skola April 2026 

 

 Vecka 15 
 

    

 Tisdag 7 apr 
 

 
 

  Lunch Kebabgryta med ris 

  Vegetarisk Kebabgryta med ris 

  Utan fläsk Kebabgryta med ris 

    

 Onsdag 8 apr 
 

 
 

  Lunch Tacosoppa med bröd och pålägg 

  Vegetarisk Tacosoppa med bröd och pålägg 

  Utan fläsk Tacosoppa med bröd och pålägg  

    

 Torsdag 9 apr 
 

 
 

  Lunch Ost- och skinksås med pasta 

  Vegetarisk Ost och broccolisås med pasta 

  Utan fläsk Ost- och kycklingsås med pasta 

    

 Fredag 10 apr 
 

 
 

  Lunch Schnitzel med tzatziki och klyftpotatis 

  Vegetarisk Schnitzel med tzatziki och klyftpotatis 

  Utan fläsk Schnitzel med tzatziki och klyftpotatis 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel skola April 2026 

 

 Vecka 16 
 

    

 Måndag 13 apr 
 

 
 

  Lunch Köttbullar med stuvade makaroner 

  Vegetarisk Falafel med stuvade makaroner 

  Utan fläsk Köttbullar med stuvade makaroner 

    

 Tisdag 14 apr 
 

 
 

  Lunch Örtbakad fisk med potatismos 

  Vegetarisk Gratäng med örttäcke och potatismos 

  Utan fläsk Örtbakad fisk med potatismos 

    

 Onsdag 15 apr 
 

 
 

  Lunch Färsbiff med currysås och ris  

  Vegetarisk Gryta med curry, kokt potatis 

  Utan fläsk Färsbiff med currysås och ris  

    

 Torsdag 16 apr 
 

 
 

  Lunch Korv med potatismos 

  Vegetarisk Korv med potatismos 

  Utan fläsk Korv med potatismos 

    

 Fredag 17 apr 
 

 
 

  Lunch Fläskgryta med rödcurry och kokosmjölk, nudlar 

  Vegetarisk Gryta med rödcurry, quorn och kokosmjölk, nudlar 

  Utan fläsk Kycklinggryta med rödcurry och kokosmjölk, nudlar 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel skola April 2026 

 

 Vecka 17 
 

    

 Måndag 20 apr 
 

 
 

  Lunch Korv stroganoff med ris 

  Vegetarisk Stroganoff med ris  

  Utan fläsk Korv stroganoff med ris  

    

 Tisdag 21 apr 
 

 
 

  Lunch Raggmunk med skink & grönsaksfräs 

  Vegetarisk Raggmunk med grönsaksfräs 

  Utan fläsk Raggmunk med grönsaksfräs 

    

 Onsdag 22 apr 
 

 
 

  Lunch Köttsoppa med bröd och pålägg 

  Vegetarisk Soppa med bröd och pålägg 

  Utan fläsk Köttsoppa med bröd och pålägg 

    

 Torsdag 23 apr 
 

 
 

  Lunch Nudelwook med grönsaker 

  Vegetarisk Nudelwook med grönsaker 

  Utan fläsk Nudelwook med grönsaker 

    

 Fredag 24 apr 
 

 
 

  Lunch Cevapcici med ajvar, vitlökssås och bulgur 

  Vegetarisk Falafel med ajvar, vitlökssås och bulgur 

  Utan fläsk Cevapcici med ajvar, vitlökssås och bulgur 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel skola April -26 

 

 Vecka 18 
 

    

 Måndag 27 apr 
 

 
 

  Lunch Köttfärssås med spagetti  

  Vegetarisk Köttfärssås med spagetti 

  Utan fläsk Köttfärssås med spagetti 

    

 Tisdag 28 apr 
 

 
 

  Lunch Asiatisk gryta med sötsursås och ris 

  Vegetarisk Asiatisk gryta med sötsursås och ris  

  Utan fläsk Asiatisk gryta med sötsursås och ris 

    

 Onsdag 29 apr 
 

 
 

  Lunch Mixa din egen sallad 

  Vegetarisk Mixa din egen sallad 

  Utan fläsk Mixa din egen sallad 

    

 Torsdag 30 apr 
 

 
 

  Lunch Stekt fisk med kall dillsås och potatis 

  Vegetarisk Biff med kall dillsås och potatis 

  Utan fläsk Stekt fisk med kall dillsås och potatis 
 

 

 


