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Sammanträdesprotokoll

Kommunala pensionärsrådet 

Datum 
2025-03-13

§  6

Kommunalråd Eva Kindstrand Ströberg – presentation 

Beslut
Pensionärsrådet fattar inget beslut i ärendet. 

Ärendet
Den 16 december 2024 valde kommunfullmäktige Eva Kindstrand Ströberg (S) till 
kommunstyrelsens ordförande i Vimmerby kommun. Eva är kommunstyrelsens 
representant i pensionärsrådet. Eva presenterar sig. 

Underlag
Muntlig föredragning 
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Sammanträdesprotokoll

Kommunala pensionärsrådet 

Datum 
2025-03-13

§  7 Diarienummer 2025/89

Arbete kring nutrition för att förebygga undernäring 

Beslut
Pensionärsrådet lägger informationen om kommunens arbete kring nutrition för att förebygga 
undernäring till handlingarna.

Ärendet
Ett gott näringstillstånd är nödvändigt för en god livskvalitet, för att förebygga sjukdom och för 
att medicinsk behandling ska ha bästa möjliga effekt. Nutrition är närlingslära till exempel om 
hur kosten påverkar kroppen, om människans energiomsättning och om vilka näringsämnen 
kroppen behöver. 

Undernäring som inte upptäcks eller lämnas utan åtgärd kan få allvarliga konsekvenser med 
ett personligt lidande och en större vårdtyngd som följd. Med undernäring följer en ökad risk 
för bl.a. fördröjd sårläkning,försämrad muskelfunktion, fallolyckor, nedstämdhet, förvirring och 
nedsatt hjärt- och lungfunktion.

Representanter från socialförvaltningen och kostenheten inom Vimmerby kommun berättar 
om hur Vimmerby arbetar för att förebygga undernäring. Kommunens olika verksamheter 
arbetar tillsammans för en bra verksamhet med god nutrition och där undernäring motverkas. 

Pensionärsrådet får olika exempel:

 Sedan 2016 görs det riskbedömningar, förebyggande åtgärder och uppföljningar 
kring enskilda personer i kvalitetsregistret Senior Alert. Det kan till exempel handla 
om att följa en persons vikt, de bakomliggande orsakerna till svårigheter kring att få 
tillräckligt med näring samt att vidta åtgärder för att förbättra kost och kostintag.

 Den kommunala primärvården ansvarar för att ordinera näringsdryck och sondmat
till personer som bor på ett vård- och omsorgsboende eller i en gruppbostad. Övriga 
personer med behov av sådant ansvarar regionen för. Oavsett vem som ordinerar
är det viktigt att vård- och omsorgspersonal uppmärksammar behovet hos de 
personer de ger vård och omsorg till. 

 Samordnad individuell plan (SIP) - för att se personens sammantagna behov.
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Sammanträdesprotokoll

Kommunala pensionärsrådet 

Datum 
2025-03-13

 Hälsan spelar roll - en gruppverksamhet kring träning, hälsa och mat för personer 
med funktionsnedsättningar som omfattas av lagen LSS.

 Möjlighet att ansöka om hemtjänst i form av måltidsstöd, tillagning av måltider samt 
insatsen inköp. 

 En fast omsorgskontakt ska inom äldreomsorgen uppmärksamma personens behov 
extra, t.ex. kring mat.

 Inom verksamhetsområde vård- och omsorgsboende håller rutiner på tas fram om 
hur man ska få en bra måltidsfördelning under dygnet.

 Inom verksamhetsområde vård- och omsorgsboende finns också boenderåd där 
kostfrågor kan komma upp.

 Utsedda kostombud inom äldreomsorgen som får extra utbildning.

 Kostenheten kommer att ha kockar som lagar mat till vård- och omsorgsboendena, 
kockar som blir specialiserade på att laga mat till målgruppen äldre.

Underlag
Muntlig föredragning 
Presentation. SN id 2025.324
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Sammanträdesprotokoll

Kommunala pensionärsrådet 

Datum 
2025-03-13

§  8 Diarienummer 2025/69

Matdistribution – förtydligande information 

Beslut
Pensionärsrådet lägger informationen om arbetet utifrån att insatsen matdistribution tas bort 
till handlingarna.

Ärendet
Socialnämnden har fattat beslut om att ta bort insatsen matdistribution och insatsen upphör den
sista mars 2025. Möjligheten att ansöka om insatsen upphörde den första februari. Alla personer 
som har matdistribution har kontaktats. 

Hemtjänsten lagar, liksom tidigare, inte mat utan personer som behöver hjälp att värma sin mat 
behöver ha färdiga rätter hemma som kan värmas i mikrovågsugn. Var personerna handlar sina 
matportioner är upp till var och en. Undantaget är i de fall då personen har beslut om inköp och 
där kommunen hjälper till med inköpen. I dessa fall är Tempo den affär som kommunen har 
avtal med.

Här beskrivs hur några olika situationer:

Är du fortfarande är osäker på hur det blir för just dig från den 1 april
Kontakta någon av kommunens biståndshandläggare. De nås via kommunens kontaktcenter 
010-356 90 00.

Personer som idag har matdistribution och gör sina inköp utan hjälp från kommunen
Personerna har blivit kontaktade för att följa upp hur personens eventuella behov av hjälp med 
måltider ser ut. 

Personer som idag har beslut om både matdistribution och inköp
Personer som idag har beslut om inköp kan beställa sina måltider med färdigrätter från den 
upphandlade leverantör (Tempo) som Vimmerby kommun har avtal med. Måltiderna kan 
personen köpa i samband med inköp av övriga varor. Personen kan välja att helt eller delvis 
köpa hem mat från en annan affär än den Vimmerby kommun har avtal med eller restaurang, 
men då krävs att personen själv ordnar med dessa inköp och hemleveransen. 
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Sammanträdesprotokoll

Kommunala pensionärsrådet 

Datum 
2025-03-13

Personer som idag har matdistribution och handlar i en butik i någon av våra kransorter
Personer som idag gör sina inköp från en butik på landsbygden och har matdistribution kan välja 
att beställa sina måltider med färdigrätter därifrån och få dem hemsända till sig, precis som idag. 

Personer som behöver hjälp med sina matinköp
Har personen behov av hjälp med sina matinköp och behovet inte tillgodoses genom till exempel 
landsbygdsservice, det vill säga hemsändning från närbutiken, går det liksom idag att ansöka om 
insatsen inköpsservice. Ansökan görs till biståndshandläggare. Personer som får beslut om 
sådan hjälp kan beställa sina måltider med färdigrätter från den upphandlade leverantören som 
kommunen har avtal med. Måltiderna kan personen köpa i samband med inköp av övriga varor.

Personer som behöver hjälp vid måltidssituationen
Har personen behov av hjälp vid måltidssituationen till exempel med att lägga upp maten, värma 
den eller få stöd med att äta? För att få sådant stöd från hemtjänsten krävs ett beslut av en 
biståndshandläggare.

Bakgrund till socialnämndens beslut om att ta bort insatsen matdistribution 
I dagligvaruhandeln finns idag ett varierat sortiment av maträtter, klara att värma. Många av 
rätterna är lika näringsrika som de maträtter som idag levereras av kommunen. Kostnaden för 
maträtt i butik är ungefär densamma som kostnaden för matdistribution. I socialtjänstlagens 
termer innebär det att ”behovet tillgodoses på annat sätt”. 

Om en person inte själv, eller på annat sätt, klarar att göra sina inköp av maträtter eller andra 
dagligvaror finns det möjlighet att kontakta biståndshandläggare för att ansöka om den 
biståndsbedömda insatsen inköp. En del av de personer som idag har matdistribution har även 
sådan hjälp.

Underlag
Muntlig föredragning
Informationsblad. SN id 2025.320
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Sammanträdesprotokoll

Kommunala pensionärsrådet 

Datum 
2025-03-13

§  9 Diarienummer 2025/24

Inte verkställda beslut – information 

Beslut
Kommunala pensionärsrådet lägger informationen om inte verkställda beslut till handlingarna. 

Ärendet
Pensionärsrådet har bett om regelbunden information om antalet beslut om vård- och
omsorgsboende som inte är verkställda – trots beslut om insatsen. Antalet sådana beslut 
är ofta en indikation på om att det finns för få lägenheter inom boendeformen. 

Socialchef Anette Nilsson berättar att det just nu finns 32 personer med beslut om vård- 
och omsorgsboende som ännu inte erbjudits lägenhet. Kön varierar från vecka till vecka 
men det är en ökning över tid. Socialförvaltningen ser också att behovet av hemtjänst ökar.  

Vård- och omsorgsboende 2024
Personer med beslut som väntade på lägenhet, snitt per månad 2024 14
Personer med beslut som väntade på lägenhet, snitt januari - juni 2024 8-11
Personer med beslut som väntade på lägenhet, snitt juli - oktober 2024 14-17
Personer med beslut som väntade på lägenhet, november 2024 21
Personer med beslut som väntade på lägenhet, december 2024 25

Vård- och omsorgsboende 2025
Antal personer med beslut som väntade på lägenhet i januari 2025 31
Antal personer med beslut som väntade på lägenhet i februari 2025 32

Hemtjänst år 2023
Antal timmar 130 531
Antal brukare (i snitt) 304 

Hemtjänst år 2024
Antal timmar 134 349
Antal brukare (i snitt) 330 

Socialnämnden har en skyldighet att rapportera till Inspektionen för vård och omsorg (IVO) 
när en person som fått beslut om en insats enligt socialtjänstlagen och sedan inte fått den 
verkställd inom tre månader. Det kan till exempel handla om hemtjänst, vård- och 
omsorgsboende, insatser till personer med missbruk eller insatser till barn och unga. Om
IVO bedömer att insatsen inte verkställts inom skälig tid kan myndigheten ansöka om att 
förvaltningsrätten ska döma om att kommunen ska betala av en särskild avgift.
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Datum 
2025-03-13

Den särskilda avgiften kan vara lägst 10 000 kronor och högst 1 miljon kronor. Beräkning av 
avgiften görs utifrån väntetid, vad insatsen skulle ha kostat kommunen samt om kommunen 
beviljat andra insatser under väntetiden för att tillgodose personens behov av vård och 
omsorg.

Behovet av vård- och omsorgsboende är uppe på den politiska agendan, kommunens ledning 
är väl medveten om behovet framför kommunalråd Eva Kindstrand Ströberg (S). Kommunens 
utrymme för investeringar är central för den fortsatta planeringen. 

Underlag
Muntlig föredragning av socialchef Anette Nilsson 
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Sammanträdesprotokoll

Kommunala pensionärsrådet 

Datum 
2025-03-13

§  10 Diarienummer 2025/25

Kommunstyrelsens rapport om aktuella ärenden 

Beslut
Pensionärsrådet lägger informationen om kommunstyrelsens aktuella frågor till  handlingarna.

Ärendet
Eva Kindstrand Ströberg (S), är kommunalråd och också kommunstyrelsens ordförande. 
Eva nämner att förutom den pågående processen inför att få till en budget för 2026 så är 
rekryteringen av en ny kommundirektör en central fråga. 

Underlag
Muntlig föredragning
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Sammanträdesprotokoll

Kommunala pensionärsrådet 

Datum 
2025-03-13

§  11

Meddelanden till pensionärsrådet 

Beslut
Kommunala pensionärsrådet lägger meddelandet till handlingarna.

Ärendet
Pensionärsrådet har fått del av ett meddelande, socialnämndens senaste protokoll, inför 
dagens möte. Pensionärsrådets ledamöter ställer frågor om budget, minskningen av 
placeringar av barn med mera.

Underlag
Socialnämndens protokoll från 6 februari 2025. 
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Sammanträdesprotokoll

Kommunala pensionärsrådet 

Datum 
2025-03-13

§ 12

Övriga frågor 

Beslut
Ärendet föranleder inget beslut. 

Ärendet
Bemanning i omställningen mellan barnomsorg och äldreomsorg
Antalet barn i såväl riket som i Vimmerby minskar, samtidigt som antalet äldre ökar. Det sker 
därför en omställning där barnomsorgen minskar i omfattning och äldreomsorgen ökar. Det 
finns en arbetskraftsbrist och det är svårt att rekrytera personal till äldreomsorgen. 

Lena Kidsten (SKPF ) undrar hur Vimmerby kommun gör omställningen så att personal från 
barnomsorgen behålls och vid behov vidareutbildas till arbete inom äldreomsorg. Lena 
Kidsten önskar information om detta från kommunens HR-avdelning.  Ärendet tas upp på 
pensionärsrådets beredning den 8 april och kan vara ett ärende vid pensionärsrådets möte 
den 5 maj.

Matupproret vecka 12 - SKPF
Initiativet ”Bojkott vecka 12” har fått spridning i sociala medier. Konsumenter uppmanas att 
bojkotta stora livsmedelsbutiker under en veckas tid i protest mot höga matpriser. Lena 
Kidsten uppmanar KPR:s ledamöter att läsa på och delta i matupproret.

Hyra 
Anita Andersson (SPF) beskriver en situation där en person skulle flytta till en lägenhet inom 
Vimarhems bostadsbestånd den första mars. Detta var en lördag.  Personen kunde inte få 
nyckel innan utan fick vänta till nästkommande vardag. Får det verkligen vara så undrar hon. 
Eva Kindstrand Ströberg, kommunstyrelsens ordförande tar med sig frågan och återkommer 
med fakta. 

Underlag
Muntliga frågor och svar
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