Simundervisning

Information till vdrdnadshavare i
grundskola




Skoldmnet Idrott och hdlsa

Idrott och hélsa ar ett obligatoriskt @mne for alla elever i den
svenska skolan.

| &amnet utvecklar elever allsidig rorelseférmaga, intresse och
kunskaper géllande fysisk aktivitet. Eleverna far prova manga
aktiviteter och utveckla kunskap om god psykisk och fysisk hélsa.
Samarbete och respekt for andra ar viktiga inslag. | amnet ingar
att lara sig forebygga risker i samband med rorelse, simma och
att hantera nodsituationer i och vid vatten.

Betyg och beddémning

For att fa betyg i amnet Idrott och hilsa maste eleven kunna
simma. For att fa godkant betyg i slutet av arskurs 6 ska eleven
kunna simma 200 meter varav 50 meter i rygglage i en foljd (det
vill sdga utan att behdva stanna och vila). Dessutom ska eleven
hantera nddsituationer vid vatten med hjalpredskap under olika
arstider. Kraven gallande simning i arskurs 9 & samma somi
arskurs 6.

Genomfdérande av simundervisningen

Alla elever som gar i grundskolan i Vimmerby kommun har
obligatorisk simundervisning i arskurs 2, 4, 6 och 8. Simningen
genomfors i Gullringens simhall och leds av utbildad simlarare.

For att elever ska bli sdkra pa sin simning sa tidigt som moijligt
aker alla elever i dk 2 till simhallen sex ganger. | arskurs 4, 6 och 8
aker alla elever till simhallen minst en gang for att visa att de



uppfyller kunskapskravet, gallande simning, for godkant betyg i
idrott.

Mal ak 2

| 4k 2 ar malet att eleverna ska kunna simma 50 meter brostsim
och 10 meter ryggsim.

Mal ak 4, 6 och 8

| 3k 4 och 8 ar malet att eleverna ska kunna simma 200 meter
varav 50 meter pa rygg. De ska dven kunna hantera
nddsituationer vid vatten. | simhallen tranar eleverna livraddning
med foérlangda armen och livboj. De provar ocksa att ta sig upp pa
isflak med isdubbar.

De elever i ak 4 och uppat som behdver trdna mer for att bli sakra
pa sin simning erbjuds att aka till simhallen fler ganger.

Infor betygsattning i ak 6 aker alla elever till simhallen en gang pa
hostterminen for att visa att de kan simma 200 meter, varav 50
meter pa rygg.

Att ta med till simhallen

Nar ditt barn ska aka till simhallen far du som vardnadshavare
information om det fran skolan. Till simhallen behover barnet ha

med sig:
e badklader
e handduk

e tval och schampo
Allt detta finns att Iana i simhallen om ndgon skulle ha missat att
ta med sig det till skolan.



| simhallen

Alla ska duscha och tvala in sig innan badklader tas pa. Av
hygienskal far ingen ha underklader under badkladerna. Langt har
ska det sattas upp i en tofs.

Inne i simhallen gar alla lungt, eftersom det kan vara halt pa det
bléta golvet. Innan nagon far ga i bassangen samlas alla sa att
simlarare kan ha en genomgang. Alla gar tillsammans ner i
bassangen. Prata garna med ditt barn om att det ar viktigt att
lyssna pa vad simldraren sager.

Under den period resorna till simhallen pagar kan det vara bra att
ditt barn har en vaska med badklader hdngande i skolan. D3 &r
barnet forberett och kan folja med till simhallen i det fall det finns
plats i en grupp pa grund av att ndgon annan inte har méjlighet
att félja med. Pa det viset kan vi se till att fylla grupperna och
utnyttja var tid i simhallen pa basta satt.
Klassforestandare/mentor meddelar dig som vardnadshavare om
det blir aktuellt att forbereda en vaska.

Slutligen...

Det ar viktigt for barn att tillsammans med vuxen fa mojlighet att
besoka badhus eller dka till en sjo. Bad och lek i vatten hjalper
barnet att fa vattenvana. Lat garna barn ga i simskola dven
utanfor skolan for att de ska bli helt simkunniga. Mer information
om grundskolans simning och simhallarnas simskola hittar du
pa:
https://www.vimmerby.se/utbildning-och-barnomsorg/grundskola

/simundervisning-i-grundskolan-

https://qullringenssimhall.eu/

h //www.hultsfred. rtikel/simskol



