
 

 
 

 

   

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Granen, Frödala och Solgläntan, April 2024 

 Vecka 14 
 

    

 Måndag 1 apr 
 

 

  Lunch Kalops med kokt potatis och rödbetor, grönsaker 

    

 Tisdag 2 apr 
 

 

  Lunch Sprödbakad kolja med remouladsås och kokt potatis, 
grönsaker 

    

 Onsdag 3 apr 
 

 

  Lunch Levergryta med bacon och kokt potatis, grönsaker 

    

 Torsdag 4 apr 
 

 

  Lunch Frukostkorv med senapssås och kokt potatis, grönsaker 

    

 Fredag 5 apr 
 

 

  Lunch Kycklinggryta med champinjoner och tomat, ris, grönsaker 

    

 Lördag 6 apr 
 

 

  Lunch Kokt fiskfile med ägg- och persiljesås, potatis, grönsaker 

    

 Söndag 7 apr 
 

 

  Lunch Plommonspäckad fläskkarre med gräddsås och kokt potatis, 
inlagd gurka 

 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Granen, Frödala och Solgläntan, April 2024 

 Vecka 15 
 

    

 Måndag 8 apr 
 

 

  Lunch Stekt falukorv med stuvad vitkål och kokt potatis, grönsaker 

    

 Tisdag 9 apr 
 

 

  Lunch Sprödbakad fisk med en kall dillsås, kokt potatis, citron, 
grönsaker 

    

 Onsdag 10 apr 
 

 

  Lunch Kycklingkebabgryta med ris, grönsaker 

    

 Torsdag 11 apr 
 

 

  Lunch Fiskgryta med tomat och kokt potatis, grönsaker 

    

 Fredag 12 apr 
 

 

  Lunch Köttkorv med persiljesås och kokt potatis, grönsaker 

    

 Lördag 13 apr 
 

 

  Lunch Indonesisk kycklinggratäng med ris, grönsaker 

    

 Söndag 14 apr 
 

 

  Lunch Lasagne, grönsaker 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Granen, Frödala och Solgläntan, April 2024 

 Vecka 16 
 

    

 Måndag 15 apr 
 

 

  Lunch Kycklinggryta med apelsin och ris, grönsaker 

    

 Tisdag 16 apr 
 

 

  Lunch Kåldolmar med brunsås, kokt potatis och lingon, grönsaker 

    

 Onsdag 17 apr 
 

 

  Lunch Korv a la Forsell med ris, grönsaker 

    

 Torsdag 18 apr 
 

 

  Lunch Raggmunk med stekt fläsk och lingon, grönsaker 

    

 Fredag 19 apr 
 

 

  Lunch Stuvad blomkål med prinskorv och kokt potatis, grönsaker 

    

 Lördag 20 apr 
 

 

  Lunch Kalkonschnitzel med brunsås, stekt potatis och gele, 
grönsaker 

    

 Söndag 21 apr 
 

 

  Lunch Kassler med rosepepparsås och rostade rotfrukter, 
grönsaker 

 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Granen, Frödala och Solgläntan, April 2024 

 Vecka 17 
 

    

 Måndag 22 apr 
 

 

  Lunch Revbensspjäll med gräddsås, potatis och äpplemos, 
grönsaker 

    

 Tisdag 23 apr 
 

 

  Lunch Isterband med  dillstuvad potatis och rödbetor, grönsaker 

    

 Onsdag 24 apr 
 

 

  Lunch Stekt strömming med potatismos och grönsaker 

    

 Torsdag 25 apr 
 

 

  Lunch Kroppkakor med skirat smör och lingon, grönsaker 

    

 Fredag 26 apr 
 

 

  Lunch Kyckling i dillsås med kokt potatis och inlagd gurka 

    

 Lördag 27 apr 
 

 

  Lunch Pannbiff med gräddsås, kokt potatis och lingonsylt, 
grönsaker 

    

 Söndag 28 apr 
 

 

  Lunch Skinkstek med brunsås, kokt potatis och äpplemos, 
grönsaker 

 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Granen, Frödala och Solgläntan, April 2024 

 Vecka 18 
 

    

 Måndag 29 apr 
 

 

  Lunch Fylld färslåda med rödbetor, kapris och ost, brunsås, 
grönsaker 

    

 Tisdag 30 apr 
 

 

  Lunch Kyckling i krämig dragonsås, potatis, grönsaker 
 

 

 


