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1.​Om undersökningen  
Vi fick i uppdrag att undersöka om ungdomar upplever att de har tillräckligt 
med stöd och resurser för sin psykiska hälsa, samt att ta reda på hur de ser 
på sin framtid i Vimmerby, alltså om de planerar att stanna kvar eller flytta 
härifrån. Uppdraget kom från Kommunstyrelsens arbetsutskott (KSAU) och 
syftar till att ge kommunen en bättre bild av både ungdomars psykiska hälsa 
och deras framtidsplaner. 

Den psykiska hälsan spelar en viktig roll för ungas välmående, sociala liv 
och personliga utveckling. Samtidigt är ungas syn på sin framtid och var de 
väljer att bo en viktig faktor för kommunens utveckling. Genom 
undersökningen vill man ta reda på om det finns ett behov av mer stöd, om 
de insatser som erbjuds är tillgängliga för alla och om de motsvarar 
ungdomarnas behov. Man vill också förstå vilka faktorer som påverkar 
ungdomars beslut att stanna kvar i eller lämna kommunen. 

Resultatet kan användas som underlag för framtida beslut, planering och 
satsningar som rör både ungdomars psykiska hälsa och kommunens 
utveckling. 

 
 

2.​Såhär blev resultatet 
 

Det var 38 personer som deltog i enkäten, de var av blandade åldrar (13-18) 
och från olika delar av kommunen. De allra flesta som besvarade enkäten 
bodde i själva Vimmerby (68,6%) medans de andra bodde inom kommunen 
men utanför Vimmerby. Enligt enkäten så vill de allra flesta (62%) flytta ifrån 
Vimmerby när de blir vuxna, åt andra sida så är det 11,4% som vill stanna, 
20% svarade vet inte, 2,9% svarade kanske och 2,9% svarade ja men vill 
flytta tillbaka igen senare. De som svarade på enkäten trodde att de främsta 
anledningarna till varför man flyttar ifrån Vimmerby är för att det finns mer 
möjlighet att välutbilda sig i andra städer, det fanns fler jobb och för att det 
helt enkelt finns mer att göra på fritiden. När vi frågade de vad som skulle 
kunna få de att stanna i Vimmerby så svarade de att det behövdes mer att 
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göra på fritiden, möjlighet att vidareutbilda sig utan att behöva flytta eller 
åka långt, bättre och billigare kollektivtrafik, fler jobb och arbetsmöjligheter, 
och generellt mer att göra på fritiden. När det kom till psykisk hälsa så 
visste de flesta vart de kunde vända sig om de mådde dåligt (80%) 
majoriteten av de kvarstående var osäkra och endast 2,9% visste inte vart 
de kunde vända sig. När vi frågade de om de upplevde att ungdomar får bra 
stöd om de mår dåligt så svarade 60% ja, de resterande 40% var antingen 
osäkra eller så svarade de “nej”. Trots att de flesta visste vart de skulle 
vända sig så var det ändån mer än hälften (51,4%) som ville ha mer 
information om vart de kunde vända sig ifall de mådde dåligt. När vi frågade 
vad som kunde hjälpa ungdomar att må bättre så fick vi svar som “Att gå till 
skolsystern”, “Prata med vänner” och “Kortare vårdköer till BUP! Det är så 
fruktansvärt dåligt att den psykiatriska vården har sånna fruktansvärda 
köer”. 
 

    

3.​Våra egna tankar  
Att de flesta ska flytta ifrån Vimmerby på grund av skolan och arbete 
kom inte som en chock för oss. Däremot blev vi förvånade över att så 
många efterfrågade mer information om vart man kan vända sig om 
man mår psykisk dåligt 

4.​Sammanfattande slutsas 
Undersökningen visar de flesta ungdomarna vill lämna Vimmerby och 
att den främsta anledningen för det är att de söker högre utbildning 
eller de hittar jobb i en annan stad. Den visar också att majoriteten av 
ungdomar vet vart de ska vända sig ifall de behöver psykiskt stöd men 
de vill samtidigt veta mer information och ha mer hjälp. Enligt 
undersökningen så är det också många som har problem med de 
långa väntetiderna för tjänster som BUP. 
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Vi som jobbat som Ungdomsambassadörer och gjort undersökningen heter Noman 
Stankzai och Abdimalik Omar om du har några frågor kontakta vår handledare på 
anja.persson@vimmerby.se  

 
Vimmerby kommun 

Kommunstyrelseförvaltningen 
Stadshuset 

598 81 Vimmerby 
Tel 0492-76 90 00 
www.vimmerby.se 
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