
 

 
 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel skola september -26 

 

 Vecka 36 
 

    

 Tisdag 1 sep 
 

 
 

  Lunch Lasagne med salsa  

  Vegetarisk Lasagne med salsa 

  Utan fläsk Lasagne med salsa 

    

 Onsdag 2 sep 
 

 
 

  Lunch Köttbullar med brunsås och potatis 

  Vegetarisk Falafel med brunsås och potatis 

  Utan fläsk Köttbullar med brunsås och potatis 

    

 Torsdag 3 sep 
 

 
 

  Lunch Sprödbakad sej med kall dillsås och potatis 

  Vegetarisk Rödbetsbiff med kall dillsås och potatis 

  Utan fläsk Sprödbakad sej med kall dillsås och potatis 

    

 Fredag 4 sep 
 

 
 

  Lunch Schnitzel med tzatziki och klyftpotatis 

  Vegetarisk Schnitzel med tzatziki och klyftpotatis 

  Utan fläsk Schnitzel med tzatziki och klyftpotatis 
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 Måndag 7 sep 
 

 
 

  Lunch Gratinerad falukorv med pasta 

  Vegetarisk Gratinerad sojakorv med pasta 

  Utan fläsk Gratinerad korv med pasta  

    

 Tisdag 8 sep 
 

 
 

  Lunch Chili con carne med ris 

  Vegetarisk Chili con carne med ris 

  Utan fläsk Chili con carne med ris 

    

 Onsdag 9 sep 
 

 
 

  Lunch Raggmunk med skink & grönsaksfräs 

  Vegetarisk Raggmunk med quorn-grönsaksfräs 

  Utan fläsk Raggmunk med quorn-grönsaksfräs 

    

 Torsdag 10 sep 
 

 
 

  Lunch Panerad torsk med dillmajonnäs och potatis 

  Vegetarisk Grönsaksnuggets med dillmajonnäs och potatis 

  Utan fläsk Panerad torsk med dillmajonnäs och potatis 

    

 Fredag 11 sep 
 

 
 

  Lunch Tacobuffé 

  Vegetarisk Tacobuffé  

  Utan fläsk Tacobuffé  
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 Måndag 14 sep 
 

 
 

  Lunch Pytt i panna med inlagda rödbetor 

  Vegetarisk Pytt i panna med inlagda rödbetor 

  Utan fläsk Pytt i panna med inlagda rödbetor 

    

 Tisdag 15 sep 
 

 
 

  Lunch Kycklinggryta med sweetchili och ris  

  Vegetarisk Gryta med sweetchili och ris  

  Utan fläsk Kycklinggryta med sweetchili och ris  

    

 Onsdag 16 sep 
 

 
 

  Lunch Pastagratäng Carbonara 

  Vegetarisk Pastagratäng Carbonara 

  Utan fläsk Pastagratäng Carbonara  

    

 Torsdag 17 sep 
 

 
 

  Lunch Tomat och örtbakad fisk med rostad potatis 

  Vegetarisk Tomat och örtbakad kikärts biffar med rostad potatis 

  Utan fläsk Tomat och örtbakad fisk med rostad potatis 

    

 Fredag 18 sep 
 

 
 

  Lunch Ugnspannkaka med sylt 

  Vegetarisk Ugnspannkaka med sylt 

  Utan fläsk Ugnspannkaka med sylt 
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 Måndag 21 sep 
 

 
 

  Lunch Potatisbullar med kyckling och grönsaksfräs 

  Vegetarisk Potatisbullar med quorn och grönsaksfräs 

  Utan fläsk Potatisbullar med kyckling och grönsaksfräs 

    

 Tisdag 22 sep 
 

 
 

  Lunch Husets erbjudande 

  Vegetarisk Husets erbjudande 

  Utan fläsk Husets erbjudande 

    

 Onsdag 23 sep 
 

 
 

  Lunch Fiskpanett med dansk remouladsås och potatis 

  Vegetarisk Grönsaksnuggets med dansk remouladsås och potatis 

  Utan fläsk Fiskpanett med dansk remouladsås och potatis 

    

 Torsdag 24 sep 
 

 
 

  Lunch Ugnsgratinerad middagskorv med potatismos 

  Vegetarisk Grönsaksnuggets med ajvarsås och potatismos 

  Utan fläsk Stekt kycklingkorv med potatismos 

    

 Fredag 25 sep 
 

 
 

  Lunch Biffar med fetost crème och klyftpotatis 

  Vegetarisk Biffar med fetaostcrème och klyftpotatis 

  Utan fläsk Biffar med fetost crème och klyftpotatis 
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 Måndag 28 sep 
 

 
 

  Lunch Sprödbakad Kolja med kall dillsås och potatis 

  Vegetarisk Spenatpinnar med kall dillsås och kokt potatis 

  Utan fläsk Sprödbakad Kolja med kall dillsås och potatis 

    

 Tisdag 29 sep 
 

 
 

  Lunch Köttbullar med stuvade makaroner 

  Vegetarisk Falafel med stuvade makaroner 

  Utan fläsk Köttbullar med stuvade makaroner 

    

 Onsdag 30 sep 
 

 
 

  Lunch Cowboysoppa med bröd 

  Vegetarisk Cowboysoppa med bröd 

  Utan fläsk Cowboysoppa med bröd 
 

 

 


