
 

 
 

 

   

      

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Skola december 2025 
 

 Vecka 49 
  

      

 Måndag 1 Dec   

  Lunch 
 
Köttbullar med brunsås och kokt potatis  

  Vegetarisk 
 
Vegobullar med brunsås och kokt potatis  

  Utan fläsk 
 
Nötköttbullar med brunsås och kokt potatis  

      

 Tisdag 2 Dec   

  Lunch 
 
Fisknuggets med örtsås och kokt potatis  

  Vegetarisk 
 
Spenatpinnar med örtsås och kokt potatis  

  Utan fläsk 
 
Fisknuggets med örtsås och kokt potatis  

      

 Onsdag 3 Dec   

  Lunch 
 
Tacosoppa med bröd  

  Vegetarisk 
 
Tacosoppa med bröd  

  Utan fläsk 
 
Tacosoppa med bröd  

      

 Torsdag 4 Dec   

  Lunch 
 
Kycklingbiff med currysås och ris   

  Vegetarisk 
 
Potatis & kikärtsbiff med currysås och ris  

  Utan fläsk 
 
Kycklingbiff med currysås och ris   

      

 Fredag 5 Dec   

  Lunch 
 
Ost- och skinksås, pasta  

  Vegetarisk 
 
Ost och broccolisås, pasta  

  Utan fläsk 
 
Ost- och kycklingsås, pasta   
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 Vecka 50 
  

      

 Måndag 8 Dec   

  Lunch 
 
Fläskgryta med rödcurry och kokosmjölk 
med nudlar 

 

  Vegetarisk 
 
Gryta med rödcurry, quorn och kokosmjölk 
med  nudlar 

 

  Utan fläsk 
 
Kycklinggryta med rödcurry och kokosmjölk 
med  nudlar 

 

      

 Tisdag 9 Dec   

  Lunch 
 
Pannkakor med sylt  

  Vegetarisk 
 
Pannkakor med sylt  

  Utan fläsk 
 
Pannkakor med sylt  

      

 Onsdag 10 Dec   

  Lunch  Husets erbjudande  

  Vegetarisk  Husets erbjudande  

  Utan fläsk  Husets erbjudande   

      

 Torsdag 11 Dec   

  Lunch 
 
Tacobuffé  

  Vegetarisk 
 
Tacobuffé - Quorn  

  Utan fläsk 
 
Tacobuffé - med kyckling  

      

 Fredag 12 Dec   

  Lunch 
 
Stekt kycklingkorv med potatismos  

  Vegetarisk 
 
Stekt sojakorv med potatismos  

  Utan fläsk 
 
Stekt kycklingkorv med potatismos  
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 Vecka 51 
  

      

 Måndag 15 Dec   

  Lunch 
 
Köttfärssås med spagetti  

  Vegetarisk 
 
Quornfärssås, spagetti  

  Utan fläsk 
 
Kycklingfärssås, spagetti  

      

 Tisdag 16 Dec   

  Lunch 
 
Sprödbakad fisk med kall dillsås och kokt 
potatis 

 

  Vegetarisk 
 
Selleristick med kall dillsås och kokt potatis  

  Utan fläsk 
 
Sprödbakad fisk med kall dillsås och kokt 
potatis 

 

      

 Onsdag 17 Dec   

  Lunch 
 
Cowboysoppa med bröd  

  Vegetarisk 
 
Vegetarisk cowboysoppa med bröd  

  Utan fläsk 
 
Cowboysoppa med bröd  

      

 Torsdag 18 Dec   

  Lunch 
 
Jullunch  

  Vegetarisk 
 
Jullunch  

  Utan fläsk 
 
Jullunch  

      

 Fredag 19 Dec   

  Lunch 
 
Risgrynsgröt med smörgås  

  Vegetarisk 
 
Risgrynsgröt med ostsmörgås  

  Utan fläsk 
 
Risgrynsgröt med smörgås  
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 Måndag 22 Dec   

  Lunch 
 
Chili con carne med ris  

  Vegetarisk 
 
Chili con carne med ris  

  Utan fläsk 
 
Chili con carne med ris  

      

 Tisdag 23 Dec   

  Lunch  Husets erbjudande  

  Vegetarisk  Husets erbjudande   

  Utan fläsk  Husets erbjudande   
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 Vecka 1 Normal  

      

 Måndag 29 Dec   

  Lunch 
 
Korv stroganoff med ris  

  Vegetarisk 
 
Vegetarisk Stroganoff med ris  

  Utan fläsk 
 
Korv stroganoff med ris   

      

 Tisdag 30 Dec   

  Lunch 
 
Hamburgare med bröd, dressing och rostad 
potatis 

 

  Vegetarisk 
 
Vegetarisk burgare med bröd, dressing och 
rostad potatis 

 

  Utan fläsk 
 
Hamburgare med bröd, dressing och rostad 
potatis 

 

 

 

 


