Simundervisning

Information till vdrdnadshavare i
anpassad grundskola




| anpassad grundskola har vissa elever amnet Idrott och hélsa
medan andra har &mnesomradet Motorik.

| &mnet idrott och hélsa far eleverna prova manga aktiviteter och
lara sig om god psykisk och fysisk hélsa. | &mnet ingar att ldra sig
simma och att hantera nodsituationer pa land och vid vatten.

Inom @mnesomradet motorik ges eleverna forutsattningar att
utveckla formagan att rora sig i olika fysiska sammanhang och
att forflytta sig i vatten.

Beddmning

For att na kravnivan i @mnet idrott och halsa maste eleven i
arskurs 6 visa vattenvana eller simma samt medverka i att
hantera nddsituationer pa land och vid vatten.

| arskurs 9 ska eleven kunna simma 200 meter i f6ljd samt
medverka i att hantera nddsituationer pa land och vid vatten.

| &mnesomradet Motorik gors en bedomning av elevens
kunskaper i slutet av arskurs 9. Eleven ska, efter sina
forutsattningar, delta i att genomféra vattenvaneaktiviteter och i
att hantera risker och nédsituationer.

Genomfdrande av simundervisningen i idrott

och hdlsa

| Vimmerby kommun aker samtliga elever i anpassade
grundskolans arskurser 2-6 till simhallen sex ganger varje lasar
for att tréna simning och livraddning. Malet ar att alla elever ska
kunna simma minst 100 meter och kunna hantera nédsituationer
vid vatten.



Elever i arskurserna 7-9 i anpassad grundskola aker till simhallen
en gang for att visa att de kan simma 200 meter och att de kan
medverka i att hantera nddsituationer vid vatten. Elever som
behover trana mer for att na malen erbjuds fler resor till
simhallen.

Tréna vattenvana i @mnesomrddet motorik
Alla elever fran arskurs 1 till 9 besodker regelbundet en basséng.

Elever i ak 1-3 tranar pa rorelser i vatten for att fa vattenvana

Arskurs 4-9 tranar dessutom pa3 att balansera, flyta och simmai
mag- och rygglage. De tranar sdkerhet vid vatten och att hantera
nddsituationer vid vatten med hjalpredskap.

Att ta med till simhallen

Nar ditt barn ska aka till simhallen far du som vardnadshavare
information om det fran skolan.

Till simhallen behover barnet ha med sig:

e badklader

e handduk

e tval och schampo
Allt detta finns att Iana i simhallen om nagon skulle ha missat att
ta med sig det till skolan.



| simhallen

Alla ska duscha och tvala in sig innan badklader tas pa. Av
hygienskal far ingen ha underklader under badkladerna. Har man
langt har ska det séattas upp i en tofs.

Inne i simhallen gar alla, eftersom det kan vara halt pa det bléta
golvet. Innan nagon far ga i basséngen samlas alla sa att
simlarare kan ha en genomgang. Alla gar tillsammans ner i
bassangen. Prata garna med ditt barn om att det ar viktigt att
lyssna pa vad simldraren sager.

Slutligen...

Det ar viktigt for barn att tillsammans med vardnadshavare eller

annan vuxen besoka badhus eller dka till en sjo. Bad och lek i

vatten hjélper barnet att fa vattenvana. Lat darfor garna barn ga i

simskola aven utanfor skolan for att de ska bli sdakrare simmare.

Mer information om grundskolans simning och simhallarnas

simskola hittar du pa:

https://www.vimmerby.se/utbildning-och-barnomsorg/grundskola
imundervisning-i-grundskolan-

https://qullringenssimhall.eu/
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