{i{» Vimmerby
% kommun
Socialférvaltningen
Rehabenheten

Information om forflyttningskunskap
pa arbetsplatsen och om hjalpmedel

:L‘B

Rehabenheten 010-356 98 42 Telefontid mén — fre: 09.00-10.00
Det gér bra att lamna meddelande pa telefonsvarare ovrig tid.

Ta till vana att rddfraga handledare/forflyttningshandledare pé din arbetsplats!



Grundprinciper forflyttningskunskap

Om mojligt anvéind sdngens anpassningsfunktioner for en bra arbetshojd

eller justering av rygg eller ben del.

Planera forflyttningen.

Undvik att lyfta, forflytta istéllet.

Anvind hjalpmedel efter behov.

Hall 6gonkontakt med patient och informera om vad som ska goras
Exempel: Vid forflyttning med tvé personal prata inte dver
patientens huvud och bestdm vem som tar ansvar och ger
kommando. Ex: ”Vand dig nu”, "Res pad dig nu ”,etc.

Anvind géng stillning, arbeta 1 balans, anvand rorliga fotter, utnyttja ben
styrka och kroppstyngd. Fotter, hofter, axlar, armar 1 samma riktning.
Arbeta efter dina egna resurser med god balans och 1 rorelseriktningen.
Arbeta med mjukt, skonsamt handgrepp och med hel hand.

Undvik kénsliga zoner pa kroppen: nacke, armhélor och knaveck, vid
felaktigt tag eller grepp kan det framkalla smaérta, rddsla eller irritation.
Téank pa att det kan finnas kulturella och religidsa restriktioner.

BE OM HJALP OM DU AR OSAKER!



Forflyttning med rollator/gabord

Fran sittande till staende vid rollator/gabord

e Kontrollera att rollatorn ar last vid uppresning och nedséttning och att
bada fotterna ér i golvet.
e Be brukaren ta stdd med hdnderna pd armstdden/mot sangen.

e Instruera att dra fotterna in under kroppen, luta kroppen framat och res
upp, rita upp kroppen och be brukaren trampa pa stillet innan brukaren
borjar gi.

o Se till att brukaren gér néra rollatorn/ gdbordet.

Rollator

Gabord



Satta sig ner i rullstol/karmstol /sang

e Instruera brukaren att ga baklidnges in mot rullstol/stol/sdng tills personen
kénner den 1 knivecken.

e Las rollatorn/gabordet.

e Instruera brukaren att boja dverkroppen framat. Guida brukaren att kinna
efter med en hand var rullstolen/stolen/sidngen ar. Viktigt att rullstolen ar
bromsad.

o Instruera brukaren att sitta ner stjarten och ta ner den andra handen.

e Tink pa att om brukaren har 6verkroppen lite framitbdjd hela tiden sé blir
det lattare att sdtta sig, samt att brukaren har béttre kontroll av rorelsen.

e Variationer i rorelserna ér olika for varje individ! Skapa forutsittningar att

brukaren ska vara aktivt deltagande 1 sin forflyttning!



Overflyttning med uppresningshjialpmedel

e Brukare som inte langre klarar gdende forflyttning med ex. rollator kan ha
en utprovad overforflyttningsplattform t.ex: Molift, Return eller Turner.
Dessa mobila uppresningshjilpmedel med grepphandtag och ibland
tillsammans med trygghetsband eller bélte ar personligt utprovade.

e Be om instruktion av forflyttningshandledare eller ordinarie personal 1
handhavande och bemoétande av brukare!

e Dessa hjidlpmedel kraver oftast att man ar tvé personal for en sidker

forflyttning.
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Rullstolar och sittande i rullstol

e Det finns olika sorters rullstolar: transportrullstol, aktivrullstol och
komfortrullstol.

e Alla rullstolar dr personligt anpassade efter varje brukare avseende
sitth6jd, sittbredd och sittdjup, samt efter brukarens funktionsférméga.

e Rullstolen ska alltid vara 1ast vid forflyttning 1 och ur.

e For att uppnd optimalt sittande kontrollera att brukaren sitter langt bak 1
rullstolen, sa néra ryggstodet som mdjligt med rumpan. Manga brukare
behover hjdlp med att justera sitt sittande.

e Tink pa att en vilsam sittstéllning 1 rullstol aldrig ersétter liggande vila 1
sing.

e Var observant pa att tippskydden ar nedfillda.

e Vissa rullstolar ar utrustade med bélten eller bord. Dessa ir ej till for att
lasa fast brukaren utan anvinds 1 positionerande eller funktionellt syfte.

e Tink pé att backa rullstolen 6ver hoga trottoarkanter.

e Rengoérning: Tvitta av blanka ytor med milt rengdrningsmedel och vatten.
Dammsug sits och dyna. Rensa hjul frén eventuellt damm/hér.

e Be handledare eller ordinarie personal om instruktion 1 handhavande.




Rullstolsdynor
e Det finns olika sorters rullstolsdynor beroende pa hur linge
brukaren sitter samt vilken tryckavlastning och sittstidllning som
behovs.
e Kontrollera att sittdynan ligger viand at ritt hall och i vissa fall
haller luften. Vid fragor kontakta Rehabenheten.
e Rengorning av dynor: Tvitta dyndverdraget 1 60 grader. Tvétta

bort synlig smuts pa innerdynan och torka av med ytdesinfektion.

Radgor med handledare eller ordinarie personal om brukaren inte sitter

bra i rullstolen. I andra hand kontakta Rehabenheten.



Lyft med mobil lyft eller taklyft

e Lyft aldrig innan Du fatt instruktion 1 handhavande!

e Alla selar ar individuellt utprovade sd man fér inte 1ana selen av annan
brukare.

e Planera sé att allt finns néra och att hjadlpmedlen ar forberedda (tiltade,
rattvdinda osv.)

e Uppmaérksamma personens allméntillstdnd.

e Kontrollera lyftselen sé att den ar hel, syna sdommar och 6glor.

e Arbeta alltid efter det individuella placeringsschemat for lyftselen som finns
hos brukaren.

e Var alltid tva personer som hjilps at vid forflyttningen OBS! undantag kan
finnas.

e Anvind sdngens funktioner.

e Koppla de dversta lyftbanden forst och benstodens lyftband sist.

e Bredda benskanklar pa lyften och lyft endast s& hogt som behovs.

o Lyft stegvis, kontrollera att selen sitter bra néar personen har lattat fran
underlaget. Sank ner och korrigera selen om den inte sitter bra.

o Lyft/forflytta langsamt for att forhindra svaj och gor sa kort overflyttning
som mojligt.

e Ha inte lyften bromsad vid lyftet samt dra lyften bakét vid 6verflyttning.

e [imna aldrig brukaren ensam 1 lyften.

e Vid placering 1 rullstol tilta sitsen/rullstolen for att fa brukaren sa ldngt in 1
stolen som mojligt.

e [adda lyften nattetid.

e Infor anvdndande av lyften kontrollera att inga sladdar riskerar att

womm

klammas/koras Over. _ t



