
 
 
 

 
 
 
                                   
 

 

"Walk and talk” för  äldre,  
   en bra kombination!  

Letar du efter en aktivitet som främjar både kropp och sinne? Då är 
“Walk and talk” det perfekta konceptet för dig! 
 
Här kombinerar vi motion och social samvaro - ta en uppfriskande 
promenad i ett trevligt sällskap, samtidigt som du har möjlighet att 
samtala med likasinnade. 
 
Nyhet! 
“Walk and talk” promenerar nu vidare i egen regi - det betyder att 
deltagarna själva håller igång träffarna, med samma härliga 
gemenskap och engagemang som tidigare. Alla är välkomna, 
oavsett om du varit med förr eller är nyfiken och vill prova! 
 
Datum:  Måndagar jämna veckor med start den 23 juni 2025 fram 
till den 27 oktober.Tid: kl. 10:30 - 12:00​
Plats: Vi samlas vid entrèn Borghaga​
Inga föranmälningar krävs - bara dyk upp och var med! 
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