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 Måndag 3 Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Korv stroganoff med ris 
 

  Vegetarisk 
 

Vegetarisk Stroganoff, ris 
 

  Utan fläsk 
 

Korv stroganoff, ris (Kycklingkorv) 
 

    

 Tisdag 4 Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Ugnspannkaka med sylt 
 

  Vegetarisk 
 

Ugnspannkaka med sylt 
 

  Utan fläsk 
 

Ugnspannkaka med sylt 
 

    

 Onsdag 5 Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Tacosoppa  
 

  Vegetarisk 
 

Tacosoppa 
 

  Utan fläsk 
 

Tacosoppa  
 

    

 Torsdag 6 
Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Chicken tikka masala med ris 
 

  Vegetarisk 
 

Vegetarisk tikka masala med ris  
 

  Utan fläsk 
 

Chicken tikka masala med ris 
 

    

 Fredag 7 Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Fiskburgare med bröd, dressing och rostad potatis 
 

  Vegetarisk 
 

Burgare med bröd, dressing och rostad potatis 
 

  Utan fläsk 
 

Fiskburgare med bröd, dressing och rostad potatis 
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 Måndag 10 
Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Köttfärssås med spagetti  
 

  Vegetarisk 
 

Quornfärssås, spagetti 
 

  Utan fläsk 
 

Kycklingfärssås med spagetti 
 

    

 Tisdag 11 Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Panerad torsk med dillmajonnäs och potatis 
 

  Vegetarisk 
 

Grönsaksnuggets med dillmajonnäs och potatis 
 

  Utan fläsk 
 

Panerad torsk med dillmajonnäs och potatis 
 

    

 Onsdag 12 
Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Stekt falukorv med potatismos 
 

  Vegetarisk 
 

Sojakorv med potatismos 
 

  Utan fläsk 
 

Stekt kycklingkorv med potatismos 
 

    

 Torsdag 13 
Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Pastagratäng Carbonara  
 

  Vegetarisk 
 

Pastagratäng 
 

  Utan fläsk 
 

Pastagratäng Carbonara  
 

    

 Fredag 14 Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Helstekt kotlett med tzatziki och rostade rotfrukter 
 

  Vegetarisk 
 

Quornfilé med tzatziki och rostade rotfrukter 
 

  Utan fläsk 
 

Kyckling med tzatziki och rostade rotfrukter 
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 Måndag 17 
Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Pannbiff med brunsås och kokt potatis 
 

  Vegetarisk 
 

Grönsaksbiff med brunsås och kokt potatis 
 

  Utan fläsk 
 

Pannbiff med brunsås och kokt potatis 
 

    

 Tisdag 18 Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Indonesisk kycklinggratäng med ris 
 

  Vegetarisk 
 

Indonesisk gratäng med ris  
 

  Utan fläsk 
 

Indonesisk kycklinggratäng med ris 
 

    

 Onsdag 19 
Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Gulaschsoppa med bröd 
 

  Vegetarisk 
 

Gulaschsoppa med bröd 
 

  Utan fläsk 
 

Gulaschsoppa med bröd 
 

    

 Torsdag 20 
Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Ugnsbakad Kolja med kall dillsås och potatismos 
 

  Vegetarisk 
 

Rödbetsbiff med kall dillsås och kokt potatis 
 

  Utan fläsk 
 

Ugnsbakad Kolja med kall dillsås och potatismos 
 

    

 Fredag 21 Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Tacolåda 
 

  Vegetarisk 
 

Tacolåda  
 

  Utan fläsk 
 

Tacolåda 
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 Måndag 24 
Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Köttbullar med stuvade makaroner 
 

  Vegetarisk 
 

Vegobullar med stuvade makaroner 
 

  Utan fläsk 
 

Köttbullar med stuvade makaroner 
 

    

 Tisdag 25 Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Fiskpanett med dansk remouladsås och potatis 
 

  Vegetarisk 
 

Grönsaksnuggets med dansk remouladsås och potatis 
 

  Utan fläsk 
 

Fiskpanett med dansk remouladsås och potatis 
 

    

 Onsdag 26 
Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Grekiska biffar med tomatsås och klyftpotatis 
 

  Vegetarisk 
 

Crispy chilibiff  med tomatsås och klyftpotatis 
 

  Utan fläsk 
 

Grekisk färsbiff med tomatsås och klyftpotatis 
 

    

 Torsdag 27 
Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Höstgryta med kokt potatis  
 

  Vegetarisk 
 

Biff med morotstzatziki och kokt potatis 
 

  Utan fläsk 
 

Höstgryta med kokt potatis  
 

    

 Fredag 28 Nov 
 

   
 

  Lunch 
 

Kycklinglasagne med tacokrydda 
 

  Vegetarisk 
 

Lasagne med tomat och mozzarella 
 

  Utan fläsk 
 

Kycklinglasagne med tacokrydda 
 

 

 

 


