& \Vimmerby
kommun

Utvecklingsavdelningen
Drogforebyggande arbete
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Nyhetsbrev till dig som ar foralder i Vimmerby kommun
Syftet ar att informera och stétta dig i arbetet att hindra vara barn och unga fran att borja anvanda
tobak, alkohol eller andra droger. Du kommer fa information om vad som hander i kommunen med
omnejd, intressanta fakta och information om forskning m.m. Nyhetsbrevet kommer via e-post
nagra ganger per termin och laggs ocksa ut pa kommunens hemsida: www.vimmerby.se/folkhalsa
Ga vidare till nyhetsbrev. Dar hittar du &ven gamla brev.

Nya tobaks- och
nikotinprodukter pa vag
in pa svenska marknaden

Aven om E-cigaretten, som
ocksa kallas for Vejp,
funnits pa den svenska
marknaden ett tag, ar det en
relativt ny produkt.
Eftersom E-cigaretten ar en
ny produkt sa finns det
ingen forskning som kan
visa hur anvéandningen
paverkar kroppen pa lang
sikt.

Det som forskningen visar
hittills, och som vi dérmed
vet om E-cigaretter, ar att
risken for att borja roka
vanliga cigaretter ar stor
bland unga som roker E-
cigaretter.  Manga  E-
cigarettforetag har ocksa en

Marknadsforing av E-cigarett
till en ung malgrupp.

aggressiv. marknadsforing
som riktar sig till unga
genom exempelvis unga
modeller och olika smaker
som tilltalar en ung
malgrupp. Forskningen
visar ocksa att vétskan i E-
cigaretter, och som
anvandaren andas in i form
av anga, innehaller ett flertal
cancerframkallande &mnen
och ofta &ven nikotin som ar
giftigt och starkt
beroendeframkallande.

En av de nya produkterna,
inom samma omrade, ar en
E-cigarett som kallas for
Juul. Den fungerar pa
samma satt som en E-
cigarett  men
har annorlunda
form &n vad
tidigare E-
cigaretter haft.
Formen

paminner om
ett USB-minne
och &r darmed
latt att gbmma i
handen. Juul har haft ett
stort genomslag i USA
bland framfor allt unga och
nu berattar foretaget att de

Juul liknar ett
USB-minne

kommer att lansera
produkten dven i Sverige.

Heat not burn.
Bild hamtad fran tobaksfakta.se

En annan produkt, som
redan finns hos nagra
aterforsaljare i Sverige, ar
”Heat not burn” (HTB). Till
skillnad fran E-cigaretter,
innehaller HTB tobak och
till skillnad fran vanliga
cigaretter sa branns inte
tobaken utan hettas upp.
Upphettningen ger en anga
som sedan dras ned i
lungorna hos anvéndaren.

Manga av de skadliga
amnen som finns i angan
fran HTB finns ocksa i rok
fran traditionella cigaretter,
om an i l&gre halter. Det har
ocksa hittats andra


http://www.vimmerby.se/folkhalsa

kemikalier i angan som inte
finns i cigarettrok.

Det gemensamma for de
nya tobaks- och
nikotinprodukterna &r att de
marknadsfors som ett satt
att sluta roka och att de
ar mindre skadliga &n
traditionella cigaretter.
Inga av dessa pastaende
har &nnu bevisats i 2
oberoende  forskning
och darfor
rekommenderas inte
produkten som en
rokavvéanjningsmetod
Produkterna omfattas &ven
av liknande reglering som
traditionella
tobaksprodukter i Sverige.

Aven om hilsoeffekterna
till viss del ar oklara, anser
Vérldshalsoorganisationen
(WHO) att produkter som
innehaller  tobak  bor
regleras  eftersom de
innehaller nikotin som é&r
starkt beroende-
framkallande.

Som vardnadshavare kan
det vara bra att vara
uppmarksam  pa  dessa
produkter i kombination
med att prata med ditt barn
och skapa en varm och
tillitsfull relation. En bra
relation med ditt barn &r inte
bara en stark skyddsfaktor
mot anvéndning av tobaks-
och nikotinprodukter utan

aven mot anvandning av
alkohol och andra droger.
Ld&s mer om de olika
produkterna pa
www.tobaksfakta.se

Tonarsparléren
L som kortfilm

Tonarsparléren har
nyligen slappt en

TONARS
PARLOREN i
memmemmesess - kortfilm  som  tar

upp de vanligaste
funderingarna som

vardnadshavare
har kring alkohol
och tondringar.  Filmen
hittar du hér:
https://www.ig.se/tonarspar
loren/tonarsparloren-the-
movie/

Drogférebyggande arbete
i Vimmerby kommun

Under hosten har gymnasie-
treorna fatt aterkoppling pa
drogundersokningen fran i
varas. De fick dven
mojlighet att fundera kring

alkoholens kortsiktiga
risker och riskerna kring E-
cigaretter.

Gymnasieettornas
vardnadshavare kommer att
fa ett foraldrabrev som en
forlangning av Effekt och
paminnelse om att fortsatta
prata med sitt barn och vara
restriktiv.  dven  under
gymnasietiden.
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Det har hander i
Vimmerby (med omnejd)

Gymnasiefest pa Prime den
30/11. Aldersgréns: 15 &r.

Fabriken

Oppettider (4ven under
laslovet)

Mandag 13-21
Tisdag 13-21
Onsdag 13-21
Torsdag 13-21
Fredag 13-23

Fabrikens ungdoms-
verksamhet &r riktad till
hdgstadie- och gymnasie-
ungdomar. Fram till ki
16:00 far aven mellan-
stadieelever vara dér.

Fabrikens aktiviteter under
laslovet finns pa
www.vimmerby.se/uppleva
ochgora/motesplatser/fabrik
enallaktivitetshus

Detta nyhetsbrev skickas med ditt
samtycke till dig. Ansvarig for utskicket
ar Kommunstyrelsen i Vimmerby
kommun. Vill du ta tillbaka ditt
samtycke vénligen mejla avsandare av
detta nyhetsbrev och sdg att du vill bli
bortplockad fran sandlistan. Las mer hur
vi hanterar personuppgifter inom
Vimmerby kommun

www.vimmerby.se/dataskydd
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