St Vimmerby kommun

Socialforvaltningen

Reviderad senast: 200317

Socialpsykiatrin

vara tjanster




v Vimmerby kommun

Socialforvaltningen

Socialpsykiatrin bestar av boendestod och kontaktgruppen. Boendestodet ar en hjalp i
och utanfor den egna bostaden. Malet ar att stodja, uppratthalla och utveckla de egna
formagorna for att kunna leva ett sa sjalvstandigt liv som majligt och aktivt kunna delta i
samhallet, enligt socialtjanstlagen 4 kapitlet 1 8. Vi arbetar med aktiv rehabilitering
(aterhamtning).

Du som har kontakt med oss ska méta kunnig och vanlig personal som respekterar dig,
dina synpunkter och dina 6nskemal. Du skall fa strategier for att klara din vardag och vi
skall upplevas som tillgangliga. Du har ratt att veta vem som kommer hem till dig minst 1
vecka innan hembesoket.

Insatsen kommer att starta sa snart som mojligt genom att vi tar en kontakt med dig. Vid
sjukdom i personalgruppen kan ett besok behtéva avbokas, om ingen vikarie finns
tillganglig.

Om du avbokar vara insatser tva ganger i rad kommer du det ske en uppféljning huruvida
insatsen kan eller ska fortséatta.

Du kan lasa mer om vara tjanster har nedan!




v Vimmerby kommun

Socialforvaltningen

Bostaden

Vi arbetar med att uppmuntra, motivera och strukturera de géromal i hemmet som ar
viktiga for ett fungerande vardagsliv. Vi hjalper dig att hitta goda rutiner och
mening/motivation i vardagen. Tillsammans med boendestddet gors en
genomforandeplan med tydliga, individanpassade mal, och eventuella delmal for att
uppna sjalvstandighet i hemmet. Aven enkla hjalpmedel sésom stadschema,
handling/inkdpslista och hur manualer till t ex disk- och tvattmaskin anvéands kan vi
hjalpa till med.

Detta kan du forvénta dig av oss;

v Att genomférandeplanen foljs. Att vi stddjer dig med att strukturera din vardag.
Att vi uppmuntrar och motiverar dig till att fa mesta mojliga sjalvstandighet.

Detta forvéntar vi oss av dig;

v/ Att du aktivt deltar och tar eget ansvar i insatsen. Att du foljer
genomforandeplanen. Att du meddelar oss vid sjukdom och férhinder.

Utanfor bostaden
Vi arbetar med att motivera och stodja till att inga i ett socialt ssmmanhang sasom
dagverksamhet, studier, arbete, foreningstraffar eller annan sysselsattning.

Detta kan du forvanta dig av 0ss;

v Att vi motiverar dig till kontakt med myndigheter och vid behov foljer med vid
forsta motet. Att genomférandeplanen foljs.

Detta forvéntar vi oss av dig;

v’ Att du aktivt deltar och tar eget ansvar i insatsen. Att du foljer
genomfdrandeplanen. Att du meddelar oss vid sjukdom och férhinder.
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Social samvaro

Denna insats syftar till att bryta isolering och motivera dig att delta i samhallslivet. Det
kan handla om att komma ut ur isolering och exempelvis skapa rutiner och motivation till
att handla mat och férnodenheter ute i samhéllet. Det kan &ven vara traning att vistas pa
offentliga platser, sta i ko, besoka myndigheter med mera. Insatsen kan dven vara
motivation och stdd till promenader.

Detta kan du forvénta dig av oss;

v’ Att vi foljer genomférandeplanen. Att du skall fa rutiner och struktur kring
viktiga moment vid inkop och att bryta din isolering med att komma ut pa
promenad eller ha samtal.

Detta forvéntar vi oss av dig;

v Att du foljer genomforandeplanen. Att du aktivt deltar och tar eget ansvar i
insatsen. Att du meddelar oss vid sjukdom eller annat férhinder.

Kontaktgruppen

Kontaktgruppen dar ett komplement till den 6ppna arbetsmarknaden. Tillhdr du inte den
Oppna arbetsmarknaden, inte studerar, ar sjukskriven eller har sjukerséttning har du
mojlighet att delta i verksamheten. Hos oss har du mdjlighet att genom traning av dina
fardigheter kunna aterga till ett vanligt arbete eller bara vara dar for att delta i ett socialt
sammanhang. Vi har fasta aktiviteter som exempelvis promenader, styrketraning, simning
och matlagning.

Detta kan du forvanta dig av 0ss;

v Att vi foljer genomférandeplanen. Att vi genomfor de aktiviteter som vi
tillsammans har kommit fram till. Ordnar méte for att utvardera aktiviteterna.

Detta forvéntar vi oss av dig;

v/ Att du deltar pa de tider och i de aktiviteter vi har kommit 6verens om. Att du
foljer genomforandeplanen. Att du kommer hit drogfri. Att du vid samtal pa
dagverksamheten inte diskuterar andra brukare som inte ar dar. Att du vid
sjukdom eller férhinder meddelar detta.
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Personligt ombud

Du som har en langvarig och omfattande psykisk funktionsnedséttning och inte pa egen
hand kan/vill/vagar soka vard, service eller stod kan fa ett personligt ombud. Ombudet
arbetar for dig och kan medverka till att du far dina lagliga rattigheter tillgodosedda.

Ombudet ska hjélpa till i kontakterna med myndigheter och samordna din service och ditt
stod. Stodet ar frivilligt och kostar inget. De personliga ombuden har en fristdende
stéllning och inga anteckningar skrivs om det som du och det personliga ombudet pratar
om.

Ar du intresserad av mer information eller vill ha hjalp av ett personligt ombud &r du
valkommen att direkt ta kontakt med ombuden.

Kontaktuppgifter
Kontor: 0490-153 00

Andreas Boqvist 072-526 77 77
andreas.boqvist@vastervik.se

Joakim Wiklund 0702-26 17 29
joakim.wiklund@vastervik.se

Johanna Wiberg 070-227 20 36
johanna.wiberg@vastervik.se

Samordnad individuell plan (SIP)

SIP ska upprattas tillsammans med klient om insatser fran bade socialtjanst och hélso-
och sjukvard behover samordnas. SIP ska alltid uppréttas tillsammans med den person
som har behov av insatser. Meningen med SIP ska tydliggdra vem som gor vad. En
fungerande samverkan forenklar for klienten och dess narstaende och man far en
helhetslosning for de insatser som ges av kommunen och landstinget.

Stédperson

Utgangspunkten nar det galler handlaggning av ett arende inom socialtjansten ar att den
enskilde ska klara av att ta tillvara sina rattigheter pa egen hand. Av olika skél kan dock
den enskilde vilja eller behdva anvénda sig av ett ombud t.ex. en anhdrig, en vén, en god
man eller en advokat som sitt ombud, sitt bitrade eller stédperson. Du &r vdlkommen att ta
med en stddperson.

Valkommen att ta kontakt med oss!
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