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Socialpsykiatrin 
våra tjänster 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Socialpsykiatrin består av boendestöd och kontaktgruppen. Boendestödet är en hjälp i 

och utanför den egna bostaden. Målet är att stödja, upprätthålla och utveckla de egna 

förmågorna för att kunna leva ett så självständigt liv som möjligt och aktivt kunna delta i 

samhället, enligt socialtjänstlagen 4 kapitlet 1 §. Vi arbetar med aktiv rehabilitering 

(återhämtning).  

 

Du som har kontakt med oss ska möta kunnig och vänlig personal som respekterar dig, 

dina synpunkter och dina önskemål. Du skall få strategier för att klara din vardag och vi 

skall upplevas som tillgängliga. Du har rätt att veta vem som kommer hem till dig minst 1 

vecka innan hembesöket.  

 

Insatsen kommer att starta så snart som möjligt genom att vi tar en kontakt med dig. Vid 

sjukdom i personalgruppen kan ett besök behöva avbokas, om ingen vikarie finns 

tillgänglig. 

 

Om du avbokar våra insatser två gånger i rad kommer du det ske en uppföljning huruvida 

insatsen kan eller ska fortsätta. 

 

Du kan läsa mer om våra tjänster här nedan! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bostaden 

Vi arbetar med att uppmuntra, motivera och strukturera de göromål i hemmet som är 

viktiga för ett fungerande vardagsliv.  Vi hjälper dig att hitta goda rutiner och 

mening/motivation i vardagen. Tillsammans med boendestödet görs en 

genomförandeplan med tydliga, individanpassade mål, och eventuella delmål för att 

uppnå självständighet i hemmet. Även enkla hjälpmedel såsom städschema, 

handling/inköpslista och hur manualer till t ex disk- och tvättmaskin används kan vi 

hjälpa till med. 

 

Detta kan du förvänta dig av oss; 

 

 Att genomförandeplanen följs. Att vi stödjer dig med att strukturera din vardag. 

Att vi uppmuntrar och motiverar dig till att få mesta möjliga självständighet. 

 

Detta förväntar vi oss av dig; 

 

 Att du aktivt deltar och tar eget ansvar i insatsen. Att du följer 

genomförandeplanen. Att du meddelar oss vid sjukdom och förhinder.  

 

Utanför bostaden 

Vi arbetar med att motivera och stödja till att ingå i ett socialt sammanhang såsom 

dagverksamhet, studier, arbete, föreningsträffar eller annan sysselsättning. 

 

Detta kan du förvänta dig av oss; 

 

 Att vi motiverar dig till kontakt med myndigheter och vid behov följer med vid 

första mötet. Att genomförandeplanen följs. 

 

Detta förväntar vi oss av dig; 

 

 Att du aktivt deltar och tar eget ansvar i insatsen. Att du följer 

genomförandeplanen. Att du meddelar oss vid sjukdom och förhinder.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Social samvaro 

Denna insats syftar till att bryta isolering och motivera dig att delta i samhällslivet. Det 

kan handla om att komma ut ur isolering och exempelvis skapa rutiner och motivation till 

att handla mat och förnödenheter ute i samhället. Det kan även vara träning att vistas på 

offentliga platser, stå i kö, besöka myndigheter med mera. Insatsen kan även vara 

motivation och stöd till promenader. 

 

Detta kan du förvänta dig av oss; 

 

 Att vi följer genomförandeplanen. Att du skall få rutiner och struktur kring 

viktiga moment vid inköp och att bryta din isolering med att komma ut på 

promenad eller ha samtal. 

 

Detta förväntar vi oss av dig; 

 

 Att du följer genomförandeplanen. Att du aktivt deltar och tar eget ansvar i 

insatsen. Att du meddelar oss vid sjukdom eller annat förhinder. 

 

Kontaktgruppen 

Kontaktgruppen är ett komplement till den öppna arbetsmarknaden. Tillhör du inte den 

öppna arbetsmarknaden, inte studerar, är sjukskriven eller har sjukersättning har du 

möjlighet att delta i verksamheten. Hos oss har du möjlighet att genom träning av dina 

färdigheter kunna återgå till ett vanligt arbete eller bara vara där för att delta i ett socialt 

sammanhang. Vi har fasta aktiviteter som exempelvis promenader, styrketräning, simning 

och matlagning. 

 

Detta kan du förvänta dig av oss; 

 

 Att vi följer genomförandeplanen. Att vi genomför de aktiviteter som vi 

tillsammans har kommit fram till. Ordnar möte för att utvärdera aktiviteterna.   

 

Detta förväntar vi oss av dig; 

 

 Att du deltar på de tider och i de aktiviteter vi har kommit överens om. Att du 

följer genomförandeplanen. Att du kommer hit drogfri. Att du vid samtal på 

dagverksamheten inte diskuterar andra brukare som inte är där. Att du vid 

sjukdom eller förhinder meddelar detta.  

 

 

 

 



 

 

 

Personligt ombud 

Du som har en långvarig och omfattande psykisk funktionsnedsättning och inte på egen 

hand kan/vill/vågar söka vård, service eller stöd kan få ett personligt ombud. Ombudet 

arbetar för dig och kan medverka till att du får dina lagliga rättigheter tillgodosedda. 

 

Ombudet ska hjälpa till i kontakterna med myndigheter och samordna din service och ditt 

stöd. Stödet är frivilligt och kostar inget. De personliga ombuden har en fristående 

ställning och inga anteckningar skrivs om det som du och det personliga ombudet pratar 

om. 

 

Är du intresserad av mer information eller vill ha hjälp av ett personligt ombud är du 

välkommen att direkt ta kontakt med ombuden. 

 

Kontaktuppgifter 

 

Kontor: 0490-153 00 

 

Andreas Boqvist 072-526 77 77  

andreas.boqvist@vastervik.se 

 

Joakim Wiklund 0702-26 17 29 

joakim.wiklund@vastervik.se 

 

Johanna Wiberg 070-227 20 36 

johanna.wiberg@vastervik.se 

 

Samordnad individuell plan (SIP)  

SIP ska upprättas tillsammans med klient om insatser från både socialtjänst och hälso- 

och sjukvård behöver samordnas. SIP ska alltid upprättas tillsammans med den person 

som har behov av insatser. Meningen med SIP ska tydliggöra vem som gör vad. En 

fungerande samverkan förenklar för klienten och dess närstående och man får en 

helhetslösning för de insatser som ges av kommunen och landstinget. 

 

Stödperson  

Utgångspunkten när det gäller handläggning av ett ärende inom socialtjänsten är att den 

enskilde ska klara av att ta tillvara sina rättigheter på egen hand. Av olika skäl kan dock 

den enskilde vilja eller behöva använda sig av ett ombud t.ex. en anhörig, en vän, en god 

man eller en advokat som sitt ombud, sitt biträde eller stödperson. Du är välkommen att ta 

med en stödperson. 

 

 

Välkommen att ta kontakt med oss!  

mailto:bitte.jacobsson@vastervik.se
mailto:joakim.wiklund@vastervik.se

