Nyhetsbrev om drogforebyggande arbete

Till dig som é&r férélder eller annan viktig vuxen i Vimmerby
kommun, oktober 2023

Syftet med nyhetsbrevet &ar att informera och stétta dig i
arbetet att hindra vara barn och unga fran att bérja anvénda
tobak/nikotin, alkohol eller andra droger. Du kommer att fa
information om vad som héander i kommunen med omnejd,
intressanta fakta och tips om forskning m.m. Och kom ihag,
du som vardnadshavare éar den viktigaste personen i ditt
barns liv!

Nytt om nya nikotinprodukter
CAN har gjort en ny undersékning om hur anvandning av tobak och
nikotin har utvecklats i Sverige. Undersokningen visar bland annat att:

e Tobak- och nikotinanvandningen okar

e Cigarettrékningen har minskat sedan 1980-talet och snusning har
Okat sedan 1960-talet

e Det finns en tydlig koppling mellan rokning/snusning och 6kad risk

for att dricka alkohol och anvanda narkotika

Minskad cigarettrékning har lett till farre skador av cigarettrékning

Snus Okar risken for flera sjukdomar

De langsiktiga effekterna av vejp och vitt snus ar annu okanda

Tillgangen till traditionella tobaksprodukter har minskat

Tillgangen till nya nikotinprodukter har okat.

Det forskas for narvarande pa de langsiktiga
effekterna av vejp och vitt snus. Nyligen har tva nya
studier visat att e-cigaretter/vejp har liknande
paverkan pa blodkarlen som vanlig cigarettrokning.
| studierna kunde forskarna bland annat se att
anvandningen av e-cigaretter/vejp minskade
blodcirkulationen och dkade blodproppsbildning.
Dessa effekter Okar risken for aderférkalkning,




stroke och hjartinfarkt. Dessa och flera andra studier visar att nikotinet ar
langt mer giftigare an vad manga tror.

Har finns tva korta filmer om vitt snus och nikotin.

Kallor: Cantralforbunder for alkohol- och narkotikaupplysning
Tobaksfakta.se

Fakta om Kristall

Det syns en 6kning av drogen kristall, &ven kallad 3-CMC. Okningen &r
tydligast bland unga vuxna i aldern 20-30 ar men forekommer aven i
yngre och aldre aldrar. Okningen av kristall bérjade i slutet av pandemin,
under 2021, och har framst rapporterats fran kommuner i Ostra
Mellansverige, forutom Stockholm.

Kristall ar en syntetisk drog som ar narkotikaklassad i Sverige men det
gors aven varianter av drogen for att kunna salja den lagligt. Nar droger
gors i olika varianter ar det ofta svart fér anvandaren att veta innehallet
och vilka effekter den kommer att ge vilken i sin tur 6kar risken for starka
bieffekter och dverdos. Drogen kan kopas via natet och av langare och ar
oftast billigare an andra liknande droger.

Den effekt som anvandaren vill at ar forhéjd energi och eufori, effekter
som successivt forsvinner for varje anvandning. Bieffekterna ar ofta
starka men olika fran person till person. Exempel pa bieffekter kan vara
krakningar, diarré, kramper, hallucination och psykos. Kristall ar ocksa
starkt beroendeframkallande.

Om du kanner oro for att din ungdom eller nagon annan anvander kristall
eller andra droger kan du vanda dig till Beroendeenhetens rad och
stod-telefon dar du kan vara anonym. Du kan aven kontakta BRIS
vuxentelefon.

Kalla: svt.se och drugsmart.se

Kort dramaserie for unga om alkoholnormer

Den 12 oktober slapptes forsta avsnittet av dramaserien
Ruset pa Tiktok for unga och unga vuxna. Det ar IQ som
ligger bakom serien och den riktar sig till 18-29-aringar.
Dramaseriens producent Amanda Norlow berattar:

—I Ruset handlar det om att visa att unga idag dricker
mindre. Vrida pa det och se vad de gor istallet och hur vi
gor nej-sagarkaraktaren till nagon som inte ar trakig.

Kalla: Alkohol&Narkotika



https://www.youtube.com/watch?v=ItKz0hieTuM
https://www.youtube.com/watch?v=SQ2HheebYJw
https://www.can.se/publikationer/tobaks-och-nikotinutvecklingen-i-sverige-2023/
https://tobaksfakta.se/ny-studie-e-cigaretter-paverkar-blodkarlen-pa-samma-satt-som-cigaretter/
https://www.vimmerby.se/omsorg-och-hjalp/missbruk/rad--och-stodtelefon
https://www.vimmerby.se/omsorg-och-hjalp/missbruk/rad--och-stodtelefon
https://www.bris.se/for-vuxna/kontakta-oss/bris-vuxentelefon/
https://www.bris.se/for-vuxna/kontakta-oss/bris-vuxentelefon/
https://www.alkoholochnarkotika.se/trender-kultur/dramaserie-vill-visa-att-unga-dricker-mindre/

Det har hander i Vimmerby (med omnejd)

Fabriken

Hostlov

Mandag: 10-16 -Hogstadiet och gymnasiet t.o.m. 17 ar

Tisdag: 10-16 - Mellanstadiet

Onsdag: stingt - Badresa till Orebro (fullbokad)

Torsdag: stangt - Fritidsledarna ar med pa Aktivitetsdax i Tuna kl 15-19
Fredag: 14-22- Ungdomsnatta

Las om fler hostlovsaktiviteter pa
https://www.vimmerby.se/uppleva-och-gora/motesplatser/fabriken---allakti
vitetshus/hostlov-2023

Ordinarie oppettider

Mandag: 14-20 -Hogstadiet och gymnasiet t.o.m. 17 ar
Tisdag: 14-17 - Mellanstadiet

Onsdag: 14-20- Hogstadiet och gymnasiet t.o.m. 17 ar
Torsdag: 14-20- HOogstadiet och gymnasiet t.o.m. 17 ar
Fredag: 14-22- Hogstadiet och gymnasiet t.o.m. 17 ar

Kommunens drogforebyggande arbete

Efter sommaren har vardnadshavare i ak 7 fatt information om bade
nikotinprodukter och foraldrastédsmetoden pa féraldramoten.

Under hosten har folkhalsoenheten aven fardigstallt rapporten om de
avloppsmatningar av narkotika som gjorts under fem ars tid pa
Vimmerbys reningsverk. Resultatet anvands for att forbattra bilden av
narkotikalaget i kommunen. Andra saker som forbattrar bilden av
narkotikalaget ar till exempel polisens beslagtagningar och
drogvaneundersokningar i ak 8 och 2 pa gymnasiet.

Vill du fa nyhetsbrevet direkt till din mail?
Anmal din mailadress till kommunens ANDTS-samordnare Anja Persson
pa anja.persson@vimmerby.se



https://www.vimmerby.se/uppleva-och-gora/motesplatser/fabriken---allaktivitetshus/hostlov-2023
https://www.vimmerby.se/uppleva-och-gora/motesplatser/fabriken---allaktivitetshus/hostlov-2023
mailto:anja.persson@vimmerby.se

