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Drogférebyggande arbete

Arets nyarslofte: +*
Ingen alkohol till tonaringar

Tonaringar som far dricka hemma dricker mer och far stérre
problem med sitt drickande an de som inte blivit bjudna
hemma.

Las mer pa tankom.nu
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Nyhetsbrev till dig som ar féralder i Vimmerby kommun

Syftet ar att informera och stotta dig i arbetet att hindra vara barn och unga fran att borja anvanda
tobak, alkohol eller andra droger. Du kommer fa information om vad som héander i kommunen med
omnejd, intressanta fakta och information om forskning m.m. Nyhetsbrevet kommer via e-post
nagra ganger per termin och laggs ocksa ut pa kommunens hemsida:

www.vimmerby.se/omsorgochhjalp Ga vidare till drogforebyggande arbete.

Europas unga roker och
dricker mindre

| mitten november
slépptes ESPAD-
undersokningen. Det &r en
europeisk undersokning av
15-16 ariga skolungdomars
anvandning av alkohol,
narkotika och tobak.

pa

Undersokningen bestar av
nastan 100 000 elever i 35
lander. Nagra av trenderna i
rapporten ar bland annat att
tobaks- och
alkoholkonsumtionen  har
minskat bland eleverna. Oro
finns dock for det dkande
cannabis-bruket och den

Vimmerby kommuns
drogvaneundersokning
2021

Vimmerby
kommun

Okade anvéndningen av
receptbelagda  lakemedel
och natdroger.

Svenska ungdomar uppger
en lagre anvandning av
alkohol, tobak och
narkotika an genomsnittet.

Kaélla; www.drugnews.nu

Skolelevers drogvanor -
nationellt under 2020

Den 11 december sléppte
Centralforbundet for
alkohol- och
narkotikaforbundet (CAN)
sin arliga rapport om
skolelevers  drogvanor i
Sverige. Elever i arskurs 9
har fatt svara pa fragor om
sina erfarenheter av alkohol,
narkotika, doping och spel
om pengar.

Rapporten visar att 40% av
niondeklassarna har druckit
alkohol under det senaste
aret. Mangden alkohol som
druckits var hogre bland
elever i glesbefolkade
kommuner. Samtidigt var
det vanligare att ha anvant

narkotika bland elever i
storstader.

Nytt for arets undersokning
var att eleverna fick svara pa
fragor om preparat och
substanser som anvénds for
att hoja den fysiska
prestationen vid trdning och
tavling. Anvéndandet av
dessa typer av preparat och
substanser ar vanligare hos
pojkar an flickor. 16% av
pojkarna svarade att de
anvant denna typ av
preparat under det senaste
aret. Motsvarande siffra for
flickor var 4%.

Kalla: www.can.se

Kommunens
drogfdrebyggande arbete

December har préaglats av de

skarpta restriktionerna i
ldnet. Det betyder daremot
inte att det
drogforebyggande arbetet
statt still.

Arets nyéarsloéfte — Ingen
alkohol till tonaringar
Under jul och nyar kommer


http://www.drugnews.nu/
http://www.can.se/
http://www.vimmerby.se/omsorgochhjalp

du kanske kommer mérka
att kommunens
foraldrastodsstall
fatt lite vintrigare
utseende och
flyttat fran
foreningarna till
matbutikerna. Har
kommer du kunna
plocka med dig
material och lasa
hemma fran bland
annat
Tonarsparloren
och Tank om.

Stéllen & en del av
kommunens jul och
nyarskampanj  for  att
uppmarksamma vikten av
att inte bjuda sin tonaring pa
alkohol hemma.

Kommunens egen
drogvaneundersokning
visar att 11% av eleverna i
arskurs 8 har druckit
alkohol hemma.
Drogvaneundersdkningen
visade ocksa att 17% av
eleverna i arskurs 8 inte
visste om de fick dricka
alkohol for sina foraldrar
eller inte.

Forskningen &r enig i att det
enda vuxna lara barn genom
att bjuda pa alkohol hemma
ar att det ar okej att dricka
alkohol. Ungdomar som blir

bjudna pa alkohol hemma
dricker mer alkohol &n
ungdomar som
inte blir bjudna
hemma.

Det &ar inte
alltid latt att
prata med
tonaringar om
alkohol. Du
kan hitta tips

mer

Lh. 8 information pa

www.tonarsparloren.se

Kika garna in  pa
kommunens hemsida, dar
finns det mer information
om bade kampanjen och om
vad som kan vara bra att
tanka pa kring tonaringar
och alkohol. Tillsammans
satter vi gemensamma
gréanser kring ungdomar och
alkohol.

Det har hander i
Vimmerby (med omnejd)

Tobaksfri skoltid

Den 8 januari kommer
Helen Stjerna frdn A Non
Smoking Generation halla
en foreldsning om Tobaksfri
skoltid. Det blir en digital
forelasning for personalen
pa hogstadieskolorna och
gymnasiet.

Nyhetsbrev nr 6, 2020
Kommunstyrelseforvaltningen

Fabrikens aktivitet

Till folja av de skarpta
smittskyddsrekommendatio
nerna i Kalmar lan sa haller
Fabrikens lokaler stangt.
Under  december  har
aktiviteterna istéallet flyttat
in pa sociala medier. Kika
garna in och  folj
adventskalendern och de
ovriga digitala aktiviteterna.

Vi hoppas kunna vélkomna
besokare pa plats i
Fabrikens lokaler i borjan
pa nasta ar. Hall utkik pa
Fabrikens Instagram eller
Facebook, déar hittar du
uppdaterad information om
Oppettiderna. Du hittar aven
informationen pa
www.vimmerby.se/ung

Vimmerby kommuns .
drogvaneundersokning % Vlmmerby
2020 X kommun

Detta nyhetsbrev skickas med ditt samtycke till dig. Ansvarig for utskicket &r Kommunstyrelsen i

Vimmerby kommun. Vill du ta tillbaka ditt samtycke vanligen mejla avsdndare av detta nyhetsbrev och
sag att du vill bli bortplockad fran sandlistan. Las mer hur vi hanterar personuppgifter inom Vimmerby
kommun: www.vimmerby.se/dataskydd
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