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Nyhetsbrevet

Till dig som ar forélder i Vimmerby kommun. Syftet &r att informera och stotta dig i arbetet att
hindra vara barn och unga fran att borja anvanda tobak, alkohol eller andra droger.

Du kommer fa information om vad som hander i kommunen med omnejd, intressanta fakta och
information om forskning m.m. Nyhetsbrevet kommer via e-post nagra ganger per termin och
laggs ocksa ut pa kommunens hemsida: www.vimmerby.se/folkhalsa Ga vidare till nyhetsbrev.
Dar hittar du d&ven gamla brev.

Passiv marijuanardkning

Det finns mycket forskning pa att passiv rokning ar skadligt for kroppen. Nu har det kommit en ny
studie som visar att passiv marijuanardkning ar tre ganger sa farligare som passiv rokning fran
vanliga cigaretter. Studien visar att passiv marijuanarokning ger skador pa blodkarlen redan efter
en minut. Det tar ocksa tre ganger sa lang tid for kroppen att aterhamta sig av passiv
marijuanarokning som av passiv cigarrettrokning. (Kalla: Accent)

Alkoholkonsumtion har samband med sjalvmord

Hog alkoholkonsumtion och berusningsdrickande har samband med sjalvmord, det visar en studie
gjord 2016. Studien undersokte effekten av okat pris, skatt, aldersgranser och andra
alkoholpolitiska restriktioner. Effekten av en 6kad alkoholpolitisk restriktion ledde till minskat
drickande och saledes till farre antal sjalvmord. En mer tilldtande alkoholpolitik hade samband
med ett Okat antal sjadlvmord. (Kalla: Accent)

Fler droger saljs via internet

Nya russubstanser dkar och séljs via internet. Nar en russubstans blir narkotikaklassad &ndras bara
nagra molekyler i substansen vid tillverkning och russubstansen kan darmed séljas lagligt igen.
Att kopa droger och andra russubstanser via nétet dr ”som att spela rysk roulett” forklarar Stewe
Alm som &r narkotikaexpert pa polisen i en intervju.
Eftersom molekylerna dndras hela tiden sa ar det svart for
koparen att veta sakert vad russubstansen innehaller.

Den olagliga droghandeln pa internet sker via krypterade
sidor pa det sa kallade Darknet. P& Darknet kan droger som
Fentanyl handlas med den digitala valutan bitcoins. Via
internet nar droghandeln ut till fler manniskor och i
synnerhet till unga personer. Polisen och tullen har beslagtagit ett flertal postpaket innehallande
droger bestallda via natet. Postpaketen ar ofta adresserade till personer mellan 20-30 ar men &dven
aldre och yngre forekommer.

Drogen Spice har det setts en minskning av sedan forgiftningslarmen 2014. Den vanligaste
narkotikaklassade drogen &r fortfarande vaxtbaserad Cannabis. Tullverket har ocksa beslagtagit
fler narkotikaklassade lakemedel som till exempel tramadol och bensodiazepiner.

(Kélla: drugnews.se)
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Polisvolontérer

Polisen soker just nu efter nya polisvolontarer. Som polisvolontérer arbetar du frivilligt for att
forebygga brott och bidrar till ett tryggare samhélle. Har kan du lasa mer:
www.polisen.se/volontar och du kan ocksa besoka informationstraffen den 6 mars klockan 18.30 i
stadshuset pa Stangagatan 28 i Vimmerby.

Drogvaneundersokning ar 2, gymnasiet

Mellan den 7 och 23 mars kommer elever i ar tva pa Vimmerby gymnasium att delta i en
drogvaneundersokning. De kommer da att fa fylla i en enkat i skolan. For er, vars barn gar i tvaan
pa ett annat gymnasium men anda ar skrivna i Vimmerby kommun, kommer ert barn att fa hem
enkaten i brevladan. Uppmuntra garna ditt barn att fylla i enkéaten da det hjélper oss att fa en battre
bild av ungdomars drogvanor i Vimmerby kommun.

Oavsett om du har ditt barn pa gymnasiet i Vimmerby eller inte sa kan detta vara ett bra tillfalle att
prata med ditt barn om alkohol och droger. Respektera dock att enkéten & anonym och att ert barn
inte ska uppge for er vad de svarade i den om de inte vill.

Det har hander i Vimmerby (med omnejd)

Fabriken ér ett allaktivitetshus med en fritidsgard for ungdomar. Fritidsledarna arbetar bland
annat for en meningsfull fritid for alla kommunens ungdomar och att erbjuda ett drogfritt
alternativ. Las mer om Fabrikens ungdomsarbete och grundvarderingar pa
www.vimmerby.se/kultur-fritid/allaktivitetshuset/

Oppettider:

Mandag: 13-21
Tisdag: 13-21
Onsdag: 13-21
Torsdag: 13-21
Fredag: 13-23

Helger och roda dagar &r Fabriken stéangd.

Givetvis ar det drogfritt i huset och pa omradet
utanfor.

Fabrikens adress ar: Bondebygatan 17 i Vimmerby.

Nytt fér denna termin &r den Gvre aldersgréansen. |
Fabrikens fritidsgardsverksamhet far en vistas fram
till att en tagit studenten eller fyllt 20 ar. Det gar
fortfarande att genomfora fasta aktiviteter i vara
andra lokaler trots att en tagit studenten.

____________________________________________

' Vill du inte langre ha nyhetsbrevet sant till dig ber vi dig I
| meddela detta till kontaktpersonen nedan. i

Kontakt och ansvarig utgivare:
Anja Persson, ungdomspedagog
Telefon: 0492-76 94 53

E-post: anja.persson@vimmerby.se
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