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Nyhetsbrevet

Till dig som ar forélder i Vimmerby kommun. Syftet &r att informera och stotta dig i arbetet att
hindra vara barn och unga fran att borja anvanda tobak, alkohol eller andra droger.

Du kommer fa information om vad som hander i kommunen med omnejd, intressanta fakta och
information om forskning m.m. Nyhetsbrevet kommer via e-post nagra ganger per termin och
laggs ocksa ut pa kommunens hemsida: www.vimmerby.se/folkhalsa Ga vidare till nyhetsbrev.
Dar hittar du d&ven gamla brev.

E-cigaretter, en inkorsport till vanliga cigaretter

En ny studie i USA visar att de ungdomar som rokte E-cigaretter kunde tanka
sig att roka vanliga tobakscigaretter i storre utstrackning &n de som inte rokte
E-cigaretter. Tidigare studier visar pa samma tendens som studien i USA. |
de tidigare studierna har resultaten visat att de ungdomar som rokte E- N
cigaretter oftare borjade roka vanliga cigaretter 4n de som inte rokte nagot | unga modeller anvands for att locka
alls. Studier som dessa har lett till nya lagar i Sverige kring E-cigaretter som | Ungaattborjaroka e-cigaretter

bland annat innebér att det ar 18-arsgrans for att kopa dem. ”A non smoking
generation”:s generalsekreterare, Helen Stjerna, tycker dock att E-cigaretter ska regleras pa samma
satt som vanliga cigaretter for att skydda vara barn fran tobaksbruk. (Kélla: www.tobaksfakta.se)

Cannabisforbudet forbattrade studieresultatet

| staden Maastricht i Holland infordes ett forbud mot att kopa cannabis for de personer som
inte var medborgare i Holland for att minska de problem som drogturismen medférde.
Forskare passade da pa att gora en undersokning pa de studenter som studerade pa stadens
universitet. Forbudet innebar att utbytesstudenter inte kunde kdpa cannabis langre medan de
studenter som kom fran Holland kunde det. Darfor jamforde forskarna studieresultaten
mellan utbytesstudenterna och de inhemska studenterna. Resultatet visade att
utbytesstudenterna hade forbattrat sitt studieresultat med fem procent sedan férbudet,
medan studieresultatet frin de inhemska studenterna inte hade forandrats alls. (Kélla:
www.accentmagasin.se)

Fler tonaringar har missbrukat Tramadol
Tramadol ar ett lakemedel som paverkar kroppen pa liknande sétt som heroin. Manga ungdomar
tror att det & mindre farligt eftersom det &r godkéant som lakemedel. Tramadol &r dock strakt
beroendeframkallande och ger samma abstinenssymtom som heroin. Abstinenssymtomen &r
diarréer, darrningar, illamaende, svettningar och svar angest och depression. Under missbruket
finns ocksa stor risk for epileptiska anfall och under 2016 var det 73 personer i Sverige som, pa
grund av forgiftning, avlidit och hade Tramadol i kroppen. Tramadol &r den vanligaste drogen
bland ungdomar efter cannabis och forskare har sett att manga av de som
anvant tramadol har dven anvént ecstasy och kokain. Tramadol bestélls ofta
via nétet och kommer i tablettform med den vanliga posten. Tullens
beslagtagning av Tramadol har 6kat med nio ganger sa mycket sedan 2010.
(Kalla: Vimmerby tidning och SVT)
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Foraldratelefonen

Nar ditt barn var liten sa kunde du vanda dig till BVC eller vardguiden om du hade fragor eller
kande dig orolig som forédlder. Nu, nar ditt barn &r aldre, finns en foréldratelefon som har dppet
vardagar mellan 10-15 och torsdagar aven 19-21. Hit kan du vanda dig oavsett ditt barns alder och
oavsett vad du funderar pa eller kanner dig orolig 6ver. Telefonnumret dit ar: 020-85 20 00. Las
mer om foraldratelefonen hér: www.mind.se

Det har hander i Vimmerby (med omnejd)

Laslovsaktiviteter for ungdomar pa Fabriken

Mandag 30/10 17.00 Gora pumpalyktor

17-19 Janne &r har och malar och skapar
Tisdag 31/10 Brédspel
Onsdag 1/11 18-20 Tartbakartavling, foranmalan kravs
Torsdag 2/11 Pingisturnering
Fredag 3/11 Luckoppnartavling

Fabrikens Oppettider

Mandag: 13-21
Tisdag: 13-21
Onsdag: 13-21
Torsdag: 13-21
Fredag: 13-23

Fran och med denna termin far de som gar i mellanstadiet bara vara pa Fabriken till klockan 16.00
(istallet for till kl 18.00). Den andring &r gjord enligt onskemal fran vara aldre ungdomar i
hogstadiet och gymnasiet som ocksa &r personalens huvudmalgrupp.

Fabriken har som vanligt noll tolerans mot droger och har aven forbud mot energidrycker.

Du som foralder far garna gora ett besok hos oss om du ar nyfiken pa Fabriken och vill veta mer
om vara verksamheter.

____________________________________________

Vill du inte langre ha nyhetsbrevet sant till dig ber vi dig |
meddela detta till kontaktpersonen nedan. i

Kontakt och ansvarig utgivare:

Anja Persson

Ungdomspedagog och ANDT-samordnare
anja.persson@vimmerby.se

Telefon: 0492-76 94 53


http://www.mind.se/

