Nyhetsbrev om drogforebyggande arbete

Till dig som é&r féralder eller annan viktig vuxen i Vimmerby
kommun, september 2022

Syftet med nyhetsbrevet &r att informera och stétta dig i arbetet
att hindra vara barn och unga fran att bérja anvdnda tobak,
alkohol eller andra droger. Du kommer att fa information om
vad som hédnder i kommunen med omnejd, intressanta fakta
och tips om forskning m.m.

Det vita snuset

De senaste aren har anvandning av vitt snus
blivit alltmer utbrett och den aldersgrupp som
anvander det mest ar unga mellan 17-29 ar.
Anvandningen ar lika vanlig oavsett kon. Det
vita snuset sags vara tobaksfritt men innehaller
ofta hdga halter nikotin. Nikotin ar giftigt for
kroppen, starkt beroendeframkallande, &kar
risken for psykisk ohalsa och orsakar inlarningssvarigheter. Barn och
ungas kroppar och hjarnor ar dessutom extra sarbara da de annu inte
vuxit fardigt.

Da vitt snus kallats for tobaksfritt, har det tidigare inte kunnat regleras
under tobakslagen. Den 1 augusti inférdes darmed en ny lag i Sverige om
tobaksfria produkter. Lagen om tobaksfria produkter forbjuder reklam for
nikotinprodukter som ar riktad till unga under 25 ar och férbjuder
forsaljning av nikotinprodukter till barn under 18 ar.

Kallor: Tobaksfakta, Alkohol & Narkotika, A non smoking generation

Tidig drogdebut okar risken for spelmissbruk

CAN* har i en studie tillfragat 24 000 ungdomar i nian och tvaan pa
gymnasiet om deras spelvanor. | rapporten star det att “3 procent av
eleverna i nionde klass och 5 procent av eleverna pa gymnasiets andra ar
beddms enligt enkatsvaren ha ett riskabelt spelande om pengar.” Studien
visar ocksa att de som bedémdes ha ett riskabelt spelande ocksa, i storre
utstrackning, hade druckit alkohol, anvant tobak och/eller anvant narkotika



fore 14 ars alder. Sambandet var tydligast for de som fyllt 18 ar i ar tva pa
gymnasiet.

Studien visade ocksa att det ar vanligare att spela om pengar bland de
som identifierar sig som pojkar. Bland niondeklassarna ar den vanligaste
spelformen lotterier och for tvaorna pa gymnasiet ar det poker foljt av
lotterier och sportspel.

Kalla: Accent

Det har hander i Vimmerby (med omnejd)

For att na vara unga battre har Fabriken gjort vissa férandringar gallande
Oppettider och vilka malgrupper verksamheten riktar sig till. Fabrikens
huvudsakliga malgrupp ar unga pa hdgstadiet och gymnasiet som
valkomnas till Fabrikens 6ppna verksamhet man-fre. Pa tisdagar, fram till
kI 17, far mellanstadieelever vara pa Fabriken och da kommer
verksamheten ocksa vara mer riktad till dem.

Fabrikens 6ppettider och malgrupper:

Mandag: 14.00-20.00 Elever pa hogstadiet och gymnasiet
Tisdag: 14.00-17.00 Elever pa mellanstadiet, hdgstadiet och gymn.
Onsdag: 14.00-20.00 Elever pa hogstadiet och gymnasiet
Torsdag: 14.00-20.00 Elever pa hdgstadiet och gymnasiet
fredag: 14.00-22.00 Elever pa hogstadiet och gymnasiet

Event pa gang pa Fabriken:

Ungdomsnatta

Fredagen den 30 sept ar det Ungdomsnatta pa Fabriken mellan Kkl.
18.00-24.00 for hogstadiet och gymnasiet. Caféet ar 6ppet och det gar att
testa pa DJ och studioinsplening, bradspel, turneringar eller bara chilla. Kl
22 Kkor vi luckdppnartavling.

Lan
Forsta helgen pa hostlovet, 28 okt - 30 okt ordnar Fabriken Lan for
hdgstadiet och gymnasiet. Kontakta Fabriken for mer info.

Vid fragor kontakta Fabriken pa 0492-769236 eller fabriken@vimmerby.se
BesoOk oss pa hemsidan www.vimmerby.se/ung

Kommunens drogforebyggande arbete

| samband med skolstart har vi haft Effektpresentationer for sjuornas
foraldrar pa AL-skolan, féreldsningar om tobak for alla ettor pa gymnasiet
och alla tvaor pa gymnasiet fick lara sig om tobakens paverkan pa miljon
pa sin friluftsdag.

Sedan forra nyhetsbrevet gjorde vi, tack vare sponsring fran flera lokala
foretag, en resa till Liseberg med cirka 200 ungdomar pa studentdagen.



Resan blev lyckad och pa hemmaplan rapporterade vara faltare och
nattvandrare om en lugn skolavslutningskvall. Vi passar ocksa pa att tacka
alla er som var ute och tog en promenad genom samhallet och pa det
sattet bidrog till tryggare skolavslutnings- och studentkvallar!

Digitalt fordldramote om trygghet pa natet

Manga barn och unga uttrycker en édnskan om att de vuxna ska prata mer
med dem om risker och majligheter pa natet. Darfér bjuder ECPAT in till
ett kostnadsfritt, digitalt féraldraméte den 19 oktober kl 19-19:45 for att
prata om just detta. Las mer om féraldramoétet och hur du anmaler dig pa
www.ecpat.se/foraldramote.

Vill du fa nyhetsbrevet direkt till din mail?
Anmal din mailadress till kommunens ANDTS-samordnare Anja Persson
pa anja.persson@vimmerby.se




