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Nyhetsbrev till dig som ar foralder i Vimmerby kommun
Syftet ar att informera och stétta dig i arbetet att hindra vara barn och unga fran att borja anvanda
tobak, alkohol eller andra droger. Du kommer fa information om vad som hander i kommunen med
omnejd, intressanta fakta och information om forskning m.m. Nyhetsbrevet kommer via e-post
nagra ganger per termin och laggs ocksa ut pa kommunens hemsida: www.vimmerby.se/folkhalsa
Ga vidare till nyhetsbrev. Dar hittar du &ven gamla brev.

Ungas  psykosomatiska
besvar kopplat till
anvandning av alkohol,
narkotika och tobak

En drogvaneundersokning
bland arskurs nio gjord av
CAN (Centralfoérbundet for
alkohol- och narkotika-
upplysning) visar att desto
fler psykosomatiska besvar
en ungdom hade, desto
vanligare var det att hen
anvande alkohol, narkotika
och tobak (ANT).

Nagra av de psyko-
somatiska besvaren som
undersoktes var  stress,
nedstamdhet och sémn-
svarigheter.

Den tydligaste kopplingen
hittades mellan  psyko-
somatiska  besvar  och
rokning.  Undersokningen
visade ocksa ett svagt
samband mellan
psykosomatiska besvér och
snusning.

| unders6kningen gar det
inte att faststalla om ANT-
anvandande leder till

psykosomatiska besvar eller
tvartom. Sannolikheten ar
dock att ett bruk av ANT ar
symtom pa ett sdmre
psykiskt valmaende.

Kaélla: www.tobaksfakta.se

Tramadol oOkar bland
unga drogmissbrukare i
Goteborg

Pa Minimaria, som ar en
mottagning i Goteborg for
ungdomar mellan 13-21 ar
med missbruksproblem, har
det konstaterats en okning
av Tramadol.

Tramadol &r en syntetisk
opioid som fradmst anvéands
som smartstillande. Som
drog anvénds den for att fa
en kansla av vélbefinnande
men &r starkt beroendefram-
kallande och ger tydlig
abstinens.

Sedan 2016 har Tramadol
blivit en av de vanligast
forekommande  drogerna
bland de ungdomar som
kommer till  Minimaria.
Ofta anvénds Tramadol
tillsammans med cannabis

da kombinationen gor att
droganvéandaren inte Dblir
lika sl6 som vid enbart
cannabisbruk.

Tramadol tas i pillerform
och ganska snabbt okar
toleransnivan. Den Okade
toleransnivan ~ gor  att
droganvandaren maste ta
hogre och hogre dos for att
fa samma effekt och halla
abstinensen borta. Till slut
kan den 6nskvarda effekten
inte uppnas alls. Da ar
droganvandaren langt inne i
ett drogmissbruk och manga
behdver laggas in pa
sjukhus for att kunna ta sig
ur det. Kaélla:
www.accentmagasin.se

Forskare i Storbritannien
slar hal pa myter om
alkohol

| Storbritannien har forskare
konstaterat, precis som i
Sverige, att barn som blir
bjudna pa alkohol av sina
foraldrar  dricker  mer
alkohol 6ver lag. Trots de
tydliga forskningsresultaten
anser fortfarande 43 procent


http://www.tobaksfakta.se/
http://www.accentmagasin.se/
http://www.vimmerby.se/folkhalsa

av de brittiska foréldrarna
att barn ska smaka alkohol
tidigt. Forskarna tror att
foraldrarnas instéllning
beror pa bristande
information fran regeringen
till allménheten. For att
upplysa allménheten om
vad forskningen sager har
forskarna darfor tagit fram
en kampanj som kallas for
”Whats the harm”. Exempel
pa nagra av de myter som de
tar hal pa i kampanjen ar:

?Att ge barn sma mangder
alkohol gor dem mindre
nyfikna pa alkohol”

All forskning visar att barn
som far smaka alkohol av
sina foréldrar ar mer
bendgna att dricka mycket
alkohol i framtiden.

”Barn som dricker
alkohol tillsammans med
sin familj &ar mindre
benagna att dricka sig
fulla vid andra tillfallen”
Barn som borjar dricka i
unga alder tenderar att
dricka mer och &ar mer
bendgna att dricka for att bli
fulla.

”Franska foraldrar ger
sina barn alkohol och de
har inga problem”

Frankrikes invanare har en
hogre alkoholkonsumtion
och har storre bendgenhet
att dricka sig fulla &n i

Storbritannien.  Frankrike
har ocksa dubbelt sa mycket
alkoholberoende.

Las mer pa
www.whatstheharm.co.uk

Kommunens
drogférebyggande arbete

Under varen kommer jag,
som a&r ANDTS-samordnare
att  tillsammans med
kuratorn besoka alla sexor
vid fyra olika tillfallen. Det
ar ett drogférebyggande
arbete dar vi fokuserar pa
skadeverkningar av alkohol
och tobak samt hur man kan
sdga nej och vinningen av
att gora det.

| samband med det besdker
vi dven foréldramotena for
ak sex for att informera om
vad foraldrar kan gora for
att minska risken.

Fordldrar med barn pa
Vimarskolans hdgstadium
samt i nian pa AL-skolan
kommer att i vanlig ordning
fa en Effektpresentation, sa
delta garna pa dem for att
diskutera dessa viktiga
fragor kring ungdomars
anvéndande av alkohol och
tobak.

Det har hander i
Vimmerby (med omnejd)

Sportlovsprogram hittar du
pa

http://www.vimmerby.se/
upplevaochgora/motespl
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atser/fabrikenallaktivitets
hus/sportlov2019.4.136b
f37816851814989a2f66.
html

Fabriken har 6ppet som
vanlig pa sportlovet:

Mandag: 13-21
Tisdag: 13-21
Onsdag: 13-21
Torsdag: 13-21
Fredag: 13-23

Mellanstadiet far vara pa
Fabriken till klockan 16.00.
Fabriken har som vanligt
noll tolerans mot droger och

har aven forbud mot

energidrycker.

Detta nyhetsbrev skickas med ditt
samtycke till dig. Ansvarig for
utskicket ar Kommunstyrelsen i
Vimmerby kommun. Vill du ta
tillbaka ditt samtycke vénligen
mejla avsandare av detta
nyhetsbrev och sdg att du vill bli
bortplockad fran sandlistan. Las
mer hur vi hanterar
personuppgifter inom Vimmerby
kommun
www.vimmerby.se/dataskydd
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