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Vad ar demens?
Demens ar ett samlingsnamn och en diagnos for en rad symtom som

orsakas av sjukdom eller skada 1 hjdrnan.

e Demens dr inget naturligt dldrande.

e Risken att drabbas 6kar med &ldern.

e Var femte person dver attio ar berdknas ha en demenssjukdom.

e [ dagsliaget kan man inte bota en demenssjukdom.

e Det finns ldkemedel som kan mildra symtom.

e Sjukdomen kan delas in 1 olika stadier. Mild-, mattlig- och svér
demenssjukdom, allteftersom sjukdomen fortskrider.

Hur paverkas hjarnan av en demenssjukdom?

Hjarnskadan pdverkar mentala funktioner som minne, uppmérksambhet,
koncentration, sprak, tdnkande, tidsuppfattning och orienteringsférméga.
Aven oro, nedstimdhet och beteendefdrindringar kan tillhdra sjukdomen.
Vilka symtom den sjuke fér beror pd vilka delar av hjarnan som drabbas.

PANNLOB ~ HJASSLOB

Koncentration Orienteringsformaga
Omdome Avstandsbedomning
Tal Praktisk formaga

Kontroll av handlingar Skriv- och rakneformaga

NACKLOB —

TINNINGLOB

Minne

Intarningsfermaga

Sprak LILLHJARNAN
Lukt Balans

Hallning
Koordination



Former av demens
Alzheimers ar den vanligaste demenssjukdomen 1 Sverige. Nervcellerna

1 framforallt tinning- och hjédssloberna fortvinar och dor. Det innebér att
minne, tolkning av sinnesintryck, omdéme, insikt och sprak péaverkas.

Blodkdrlsdemens (vaskuldr demens) ar den nést vanligaste formen. Den
orsakas av nedsatt blodflode till hjarnan pa grund av kérlskador.
Aderforkalkning och smé blodproppar orsakar brist pa syre och niring som
innebar att nervcellerna skadas och dor. Symtom och konsekvens beror

pa var 1 hjirnan skadan sitter.

Pannlobsdemens (frontallobsdemens) orsakas av skador i framre delen
av hjdrnan, pannloben. Omdome och personlighet paverkas.

Lewy Body liknar bade Alzheimers
sjukdom och Parkinsons sjukdom.
Denna form ger syn- och
horselhallucinationer samt
Parkinsonliknande symtom,

Det vill sdga langsamma rorelser, stel
mimik och ibland skakningar.

Blanddemens, det ar vanligt att en person har mer dn en demenssjukdom.

Den demenssjukes symtom och forlust av forméagor gor att personen —
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har svart att klara sin tillvaro utan stod. Det ar vi som vérd- och
omsorgspersonal som ska vara det stodet. Det &r ett viktigt och avancerat
arbete.

Omvérdnadsarbetet innebér bland annat att vi forflyttas mellan brukarnas
olika virldar och egna uppfattningar om verkligheten. Som till exempel
ndr Anna 90 ér, miste hem for att laga mat till sina smé barn, eller Kalle
87 ar, som maste skynda sig sd han inte kommer forsent till skolan. Vart
fornuft sdger oss att det dr en omdjlighet men for Anna och Kalle dr det
verkligheten. Det ar inte latt att forstd och hantera men grunden i vart
arbete dr respekten for brukarens sjalvbestimmande, integritet och

trygghet.



Personcentrerad omvardnad
Detta innebaér att det dr personen och inte sjukdomen som ska vara i fokus,

och utgangspunkten dr den sjukes egen upplevelse av just sin verklighet.

Vara redskap
Till vér hjdlp har vi f6ljande redskap:

§ Vimmerby

Levnadsberattelsen
Vi anvander ’Mina minnens bok”. Har har brukaren och 1

vissa fall anhoriga fyllt 1 viktiga fakta och hindelser som till
exempel namn pa slékt och véanner och yrke. Det ér viktigt

Mina minnens bok
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att 1asa den for att f4 kunskap och hdmta information. Nér
Stina pratar om Ture. Ja, da vet vi som ldst hennes Mina
minnens bok™ att hon menar sin bror. Det blir enklare for oss
att forstd och kunna fortsétta samtalet. —

Bekréftande bemétande
Validation och ett jagstddjande forhallningssitt 4r metoder som medvetet

ska anvéndas av all personal.

Validation

Vi méste acceptera att personen med demenssjukdom &tervénder till det
forflutna for att finna mening och for att bearbeta tidigare upplevelser.
Istdllet for att forsoka aterfora till nutid méste vi
forsoka forstd kanslan bakom problemet.
Validation betyder bekriftelse.

»

Att validera betyder att man bekréftar personens upplevelse och kénsla.
Nagra exempel:

e 7jag ser att du ar ledsen”,

e ”jag marker att du ar arg”.

Forsok att spegla det personen sédger eller gor och anviand 6ppna fragor som
vem, vad, nér eller hur for att hjilpa till 1 samtalet.

e ”Jag ser att du dr ledsen, vad ar det som gor dig ledsen?”,

e “Jag mirker att du &r arg, vad ar det som gor dig sa arg?”.

e ”Ska du ga ut, vart dr du pa viag?”.



Tips

- Lyssna, var ndrvarande i stunden!

- Var med i "verkligheten” for den person du dr med.

- Undvik ordet "Varfor”, eftersom manga inte kan forklara.

- Argumentera inte.

- Ljug inte.

- Ndir ni samtalar undvik forhor sa personen med demens kdnner sig
okunnig, berdtta sjdlv istdllet!

Jagstodjande forhdllningssdtt
Att anvanda brukarens namn ar ett naturligt och bra sitt att forstarka

sjalvbilden och den egna identiteten. “Godmorgon Rut”.

For att stodja de formagor som finns kvar dr det nédvéndigt for personalen
att vara narvarande 1 nuet.

Om det dr mgjligt, fAr man béttre kontakt och samstimmighet om endast
en personal och brukaren arbetar tillsammans. D4 undviker du dessutom
att prata ”6ver huvudet” pa brukaren. Det dr ocksé svart att forsta och
medverka for brukaren nir flera pratar samtidigt. Ar man mer #n en, 14t
en personal ’leda” samtalet.

Det ar viktigt att ge lagom stod. Inte for
lite men inte heller for mycket.
Meningen ér ju att stirka jaget.

Ett sétt att ge "hjalp till sjalvhjalp”,
exempelvis att placera bestick 1 handen
som en signal att borja éta, eller att
kndppa Oversta knappen 1 skjortan for att
f4 igang “knippningen”.

Ett annat sitt dr att visa vdgen”. Personalen blir ett ”hjdlp-jag”. Vi ldnar
ut vira egna formagor som till exempel minne och orienteringsforméga
och visar vigen ndr Olga inte hittar vdgen till sitt rum eller &ter sjdlva
for att Olga ska komma igang att ita.



Ténk pa att ta en sak 1 taget, en uppmaning i1 sdnder. Fraga inte Oskar om
han vill dta frukost samtidigt som du forsoker hjalpa honom ur sdngen.

En annan sak att tinka pa ar att manniskor med demenssjukdom behover
lite langre tid. Att skynda pa och stressa innebér att personen kanske
kdnner oro och angest och da tar det oftast &nnu ldngre tid.

Annu en viktig del ir att forsoka formedla kinslan av att ”du duger”.
’Sé bra det blev, Stina!” Det dr ingen mening med att sdga ’vad duktig
du 4r” om du inte menar det. Det mirks och blir istillet nedldtande och
barnsligt.

Reminiscens

Med hjélp av foremaél, bilder, dofter, smaker,
musik, sang och dans vicks minnen som kan
bidra till en meningsfull dag. Anvénd arbetsséttet
som planerad aktivitet, men ocksd i spontana
moten och som hjélp vid exempelvis
forflyttning: Vi ga over daggstankta berg....”.

Pa boendet och i idébanken finns material som
bocker, olika temalador” och cd-skivor till
hjélp.

Beréringsmassage
Att medvetet massera hédnder, fotter eller rygg skapar vilbefinnande och lugn.



Nyckelpersoner

For att utveckla den personcentrerade omvardnaden och ldra oss mer om
vara brukare triaffas personalen regelbundet 1 reflektionsgrupper. Inom
kommunens vard- och omsorgsboenden och i vissa hemtjanstgrupper
finns sa kallade nyckelpersoner som leder grupperna.

Vill du veta mer?
For att f4 mer information och kunskap finns det mycket att 1dsa pé nétet,

till exempel pa www.demenscentrum.se. P biblioteket finns facklitteratur,
biografier och bocker 1 romanform om demens.

Avslutande ord

Det uppstér standigt situationer 1 vardagen som behover 16sas. Det ar svart
att ge enhetliga svar pa hur vi ska hantera dem. Vi behdver vara detektiver i
vart arbete och utgé frn varje enskild brukare.

Anvénd de ovan ndmnda metoderna. Prata med varandra och forsok att
lista ut vilket sdtt som &r bast. Ibland lyckas man, ibland inte. Fraga, be
om hjélp. For det mesta dr det ndgon 1 personalen som har varit med nér
det fungerat bra.

Kom ihég att skratta och ha roligt! Det uppskattas. Ett leende kan vara
forlosande. Forsok bemdta manniskan som denne vill bli bemott!

“Mdinniskor kommer inte att komma ihdg vad du sagt eller gjort, men de
kommer aldrig att glomma hur du fick dem att kinna sig!”


http://www.demenscentrum.se/
http://www.demenscentrum.se/

Boktips
Bemotande lexikon
Asta-serien

Mota narstdende med demens,
En guide till Validationsmetoden

Samvaro med personer med demenssjukdom,
rad till anhoériga och personal om bemoétande

Ola Polme och Marie Hulten
Vardforlaget

Liber forlag

Vicki de Klerk-Rubin
Gothia forlag

Jane Cars & Birgitta Zander
Gothia forlag



Kallor

www.demenscentrum.se

”Samvaro med personer med demenssjukdom” Jane Cars och Birgitta Zander.
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