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Inledning

Delegering av halso- och sjukvardsuppgifter far géras endast nar det ar forenligt med en god och séker
vard och en magjlighet att tillvarata vard- och omsorgspersonalens kunskaper och fardigheter.

Behovet och lampligheten av delegering i det enskilda fallet kraver alltid en bedémning av legitimerad
personal. En legitimerad halso- och sjukvardspersonal kan inte tvingas att delegera en arbetsuppgift
och ingen kan tvingas att ta emot en delegering.

Grundlaggande bestammelser om delegering finns i Patientsakerhetslagen (SFS 2010:659, 6 kap 38)
och i Socialstyrelsens forfattarsamling som handlar om Delegering av arbetsuppgifter inom hélso- och
sjukvard och tandvard (SOSFS 1997:14).

Webbutbildningen jobba sékert med lakemedel &r framtagen av Sveriges kommuner och landsting och
forvaltas av Svensk Demenscentrum.

Krav pa delegeringsmottagare
= Anstéllning inom socialférvaltningen
= Ha goda kunskaper i svenska spraket, bade tal och skrift.
= Fyllt 18 &r

= Fullgjort introduktion pa arbetsplatsen med bl.a. nyckelskap, signeringslistor, ordinationslistor
och hur delegerad uppgift utfors.

= Genomfért webbutbildning Jobba sakert med lakemedel — en basutbildning infér delegering.
Del 1 av delegeringsutbildningen. https://moodle.demenscentrum.se/moodle/login/index.php

= Ddr far du forst skapa ett konto, sen valjer du kursen jobba sakert med lakemedel v,g se
bilaga.

= Denna webbutbildning ger baskunskaper infér delegering av lakemedelshantering i
aldreomsorgen och LLS. Utbildningen ar avgiftsfri och bestar av fem delkurser som var och
en tar ca 15-30 minuter. Hela utbildningen tar ca tva timmar att genomfora. Det gar att ta
pauser. For att kunna gora det avslutande kunskapstestet maste du ha gatt igenom hela
utbildningen.

= Vid godkant kunskapstest ska ett diplom laddas ned.

= Nar du fullgjort del 1 som nyanstélld och har klarat det avslutande kunskapstestet del 1. tar
du kontakt med din enhetschef, som bokar tid pa intranéatet till kunskapstest del 2, lokal
Sevedegatan 45 vaning 2 hemsjukvarden.

» Diplomet som inte ska vara mer &n tre manader gammalt, tar du med néar du kommer till
sjukskadterskan for att genomfora del 2 i delegeringsutbildningen.

= Fornyelse av delegering sker oftast varje ar och da skall man kontakta ansvarig sjukskoterska.
Delegerad personal ska genomfora webbutbildningen vartannat ar for att sakerstalla sina
kunskaper.

= linlasningsmaterialet nedan kan ni lasa pa till del 2 kunskapstestet.
»  Kunskapstestet ar utformat utifran Riktlinje om delegering av hélso- och sjukvardsuppgifter.
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Inlasningsmaterial for lakemedelsdelegering

Basal omvardnad

Som vard och omsorgspersonal ar din huvudsakliga uppgift att hjalpa till med t ex personlig
omvardnad. Nar en brukare-har behov av hjalp med t.ex. lakemedel kan det bli aktuellt for dig
att fa delegering for lakemedelshantering.

Delegering

Med delegering avses att nagon som tillhor halso- och sjukvardspersonal (legitimerad
personal) och som &r formellt kompetent for en medicinsk arbetsuppgift, 6verlater denna till
en annan person som saknar formell kompetens for uppgiften. Ett beslut om delegering ar
personlig och kan inte vidaredelegeras.

Formell Kompetens
Med formell kompetens avses att man har legitimation for yrket.

Reell kompetens
Reell kompetens innebér att en person genom erfarenhet i sin praktiska yrkesverksamhet eller
genom fortbildning visat sig ha blivit reellt kompetent for den uppgift som avses delegeras.

Hdlso- och sjukvdrdspersonal

Den som ér legitimerad for yrke inom halso- och sjukvard, eller den som har en delegering pa
halso- och sjukvardsuppgifter utfardad av legitimerad yrkesutévare. Den som ar delegerad &r
hélso- och sjukvardspersonal och bar fullt ansvar for hur delegerade uppgifter utfors.

Hygien

Vid all lakemedelshantering &r handhygienen mycket viktig och basala hygienrutiner géller.
Ta darfor for vana att Sprita/tvétta handerna noggrant bade fore och efter det att du hanterat
lakemedel.

Administreringsvagar

Det finns manga olika satt att tillfora kroppen lakemedel (administreringsvégar). Det
vanligaste séttet att tillfora lakemedel &r via munnen (perorala/per 0s), men &ven subcutana
injektioner (ges under huden) t ex insulin, Innohep och Fragmin &r vanlig administrationsvég.
Det som avgor vilket satt man véljer att ge ett lakemedel pa ar beroende pa vilken effekt man
vill uppna och hur lakemedlet ar sammansatt.

Medicin som man tar genom munnen

Lakemedel som ska tas via munnen finns som tabletter, kapslar, granulat, pulver eller i
flytande form. Vissa av lakemedelsformerna ar avsedda att ge effekt lokalt i mun, svalg eller
mag-tarmkanalen, medan de allra flesta utdvar en allman effekt (verkar i hela kroppen, kallas
ocksa for systemisk effekt).



Tabletter

Tabletter ar den vanligaste lakemedelsformen och finns i manga olika sorter. Vilken sort man
valjer beror pa vilken effekt man vill att lakemedlet ska ha.

Depottabletter: Depatabletter ar en lakemedelsform som langsamt . L 4
l6ser upp sig i kroppen. Fordelarna ar att lakemedlet inte behdver tas (l Dl .
lika ofta. Far inte delas eller krossas*. ’ &, 1

Enterotabletter: Nar lakemedlet i tabletten inte tal att komma i

kontakt med magsackens sura miljo eller nér lakemedlet kan skada magsacken, anvands
enterotabletter. Tabletten ar tackt med ett 6verdrag som tal magsackens sura innehall och
passerar oforstord for att sedan l6sa upp sig i tarmen. Far inte delas eller krossas*.

Tuggtabletter: Tuggtabletten tuggas sonder och svaljs sedan.
Sugtabletter: Sugtabletten 16ses langsamt upp i munhalan.

Munsénderfallande tabletter: Laggs pa tungan dar den smélter och svéljs darefter utan
vatten.

Brustabletter: Brustabletter 6ses upp i vatten innan den tas.
Resoribletter: Resoribletter ldggs under tungan eller under lappen.

Vanliga tabletter: Den vanliga tabletten léser upp sig i magsacken efter att man har svalt
den. Det tar mellan 20-30 minuter.

Granulat och pulver: Granulat och pulver ar finférdelat lakemedel. Det finns antingen
fritt i forpackning och doseras med doseringssked eller kommer i portionspasar.
Granulat kan stros pa grot eller filmjolk. Det finns dven granulat och pulver som kan
l6sas i vatten for mixtur.

Kapslar: Kapslar &r ett alternativ till tabletter. Ladkemedlet finns i en kapsel som l6ser upp sig
i magsacken. Innehallet i kapseln l6ser sedan upp sig antingen i magsacken eller langre ner i
tarmen. Det ar framst nar det ar svart att tillverka en tablett som kapslar anvands. Kapseln
doljer obehaglig lukt eller smak. Kapslarna ska svéljas hela med riklig méangd véatska.

Tabletter, kapslar och pulver ska alltid intas med riklig méangd vatska
\ och i sittande stallning. Lakemedel kan ge skador i matstrupen om de
fastnar i halsen.

* Sjukskoterskan ska kontaktas innan ett lakemedel krossas eftersom tabletterna kan vara
skadliga om de inte tas upp pa ratt stalle i matsmaltningskanalen.

Alla lakemedel bor forvaras inlasta i sarskilt skap/lada sa att obehoriga inte kan komma at
dem. Det géller dven flytande lakemedel (i den man det ar majligt).
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Mixtur/Flytande och droppar

Mixturer och droppar ar flytande
lakemedel som ska tas genom munnen.
Dropparna ska oftast blandas i annan
vatska, exempelvis juice, medan mixturer
ska tas som de &r. Viktigt att mata noga
med lampligt hjalpmedel sdsom spruta
eller mattkopp. Mixturer maste skakas
innan den méts upp.

Medicin som man ska andas in

inhalation

Den storsta anvéndningen av lakemedel som man kan andas in
ar for behandling mot astma. Den astmasjuke far lakemedlet i
sig genom att andas in det. Den vanligaste lakemedelsformen
ar Diskhaler och Turbohaler som &r ett pulver. Pulvret finns i
en behallare som satts i munnen samtidigt som den astmasjuke
drar ett djupt andetag.

Vissa ldkemedel som ska andas in kommer i flytande form och
kallas da for inhalationsvatska.

Efter inhalation av kortison ar det viktigt att 1ata patienten
skolja munnen med vatten, for att undvika svampbildning.

Medicin som man for in i Andtarmen
Suppositorer

Suppositorier kallas ocksa stolpiller och fors in i andtarmen. De bestar av fett eller vax som
omger det verksamma dmnet. Man kan fa stolpiller om man till exempel mar illa eller kréks
och inte kan ta medicin genom munnen. Tarmens slemhinna suger upp ldékemedlet och for den
vidare ut i kroppen.
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Hur man ger suppositorier

» Taav aluminium- eller plasthdéljet runt suppositoriet.
» Man kan doppa suppositoriet hastigt i ljummet vatten
innan for att det ska ga lattare att fora in.

» For in suppositoriet med den raka dnden forst. Den
runda dnden sluter da tatt an mot andtarmsmynningen.
Om patienten har besvér av hemorrojder kan man prova
med den runda anden forst.

Vitskor

Flytande mediciner som ska foras in i &ndtarmen kan till
exempel vara ett mikrolavemang som kan ges vid
tillfallig forstoppning. De finns som tuber med en pip, denna pip fors in i &ndtarmen.

Hur man ger medicinen
> Lat patienten ligga pa sidan med benen latt béjda

> Smorj eventuellt lite salva pa behallarens pip
och for in hela pipen i andtarmen.

> Tryck ihop plastbehallaren sa att den verkligen
blir tomd.

> Draut pipen med plastbehallaren fortfarande
hoptryckt. Annars kan medicinen dras tillbaka in i
behallaren.

> Lat patienten ligga kvar i nagra minuter sa att medicinen inte rinner ut.

Medicin som man for in i slidan

Vaginalkrdm och vaginalgel

Kram och gel som man for in i slidan finns i tub med en sarskild inforare. Det star pa
forpackningen hur den ska anvéndas.

Vagitorier och vaginaltabletter

Vagitorier ska foras in i slidan, de anvands ofta vid svamp- eller bakterieinfektioner. Det finns
ocksa vagitorier som innehaller 6strogen for behandling av torra och skéra slemhinnor.

Sa hir anvinds vagitorier

» Tabort eventuell skyddsfolie.
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> Patienten kan ligga ner med séarade ben eller ligga pa sidan, sa gar det lattast att fora in
vagitoriet.

> Fukta vagitoiret med lite vatten innan det ska foras in - da glider det lattare in i slidan.
> Vagitoriet ska foras langt in. Anvand fingret eller en inforare.

B A

i
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Sa hdr anvdnds vaginaltabletter

» Vaginaltabletten finns i en plasthylsa.

> Patienten kan ligga ner med séarade ben eller ligga pa sidan, sa gar det lattast att fora in
vaginaltabletten.

» Plasthylsan ska foras in i slidan och darefter tryckas in med hjélp av hylsan.

Plaster

Smartlindring via plaster pa huden (dermal administration) anvéands vid langvariga

smarttillstand. Det ger en kontinuerlig tillforsel av lakemedlet, genom huden, ut i blodbanan,
och det ar darfor viktigt att se till att plastret sitter fast ordentligt. Plaster ar en fordel att
anvanda hos patienter med svaljsvarigheter eller illamaende.

Plaster placeras oftast pa dverarmar, skuldror och brostkorg. Det &r
viktigt att byta plats fran gang till gang, bl.a. for att forhindra
hudirritation.

Plastret byts var tredje dag till en gang per vecka. Skriv dagens
datum, den dag da plastret satts pa patienten samt din signatur.

OBS! Begagnade plaster far inte slangas i soporna utan ska
placeras pa en signeringslista for avréakning av plaster. Denna
lamnas till sjukskoterska nar den blivit full.
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Plasterbyte signeras pa signeringslista. Bytesfrekvens star i ordinationshandlingen.

Ogondroppar/égonsalvor ir firskvaror

En del 6gondroppar/égonsalvor ska forvaras i kylskap, i obruten férpackning, men om de ar
kalla kan de irritera 6gonen. Darfér ska man forvara den férpackning man anvander i
rumstemperatur.

Ogondroppar/égonsalvor har kort hallbarhetstid. Anvind inte samma droppflaska eller tub
mer &n en manad efter att den oppnats. Ogondroppar utan konserveringsmedel har &nnu
kortare hallbarhetstid och bor forbrukas inom en vecka. Manga 6gondroppar finns som
engangspipetter och ar utan konserveringsmedel. Det ar viktigt att skriva datum nar man
oppnar en ny flaska med dégondroppar eller en tub med 6gonsalva!

For att bakterier inte ska komma in i flaskan eller i tuben ska man
undvika att rora vid dgat eller 6gonfransarna med mynningen pa
flaskan.

Sd hdr anvdnder man égondroppar

> Tvaétta handerna.

> Be patienten luta huvudet nagot bakat eller 1at honom / henne
ligga ner.

> Hall droppflaskan rakt 6ver och tatt intill 6gat.
> Be patienten rikta blicken uppat och dra samtidigt ner det undre dgonlocket.

> Tryck ut en droppe i taget ur flaskan. Man kan antingen trycka pa sjélva flaskan eller pa
en elastisk pip som gar att satta pa flaskan.

> Be patienten sluta 6gat och blunda en kort stund.

Sd hdr anvidnder man égonsalva

» Tvitta handerna.

> Be patienten luta huvudet nagot bakat eller Iat
honom/henne ligga ner.

> Hall tuben rakt Gver och tatt intill dgat.
> Be patienten rikta blicken uppat och dra samtidigt ner det undre égonlocket.

> Tryck ut en smal strang (ca 1 cm) 6gonsalva sa att den hamnar innanfor det undre
ogonlocket.

» Be patienten sluta 6gat och blunda en kort stund.
Om man ska droppa 6gondroppar av olika sorter i samma 6ga sa ska man vanta, oftast i fem

minuter men det kan variera mellan de olika sorterna. Om man ska anvéanda bade droppar och
salva ska man ta dropparna forst. Smorjande droppar (tarsubstitut) och 6gonsalva ges sist.
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Kontrollera alltid att ratt 6ga behandlas. Det finns risk for forvaxling, till exempel om
du star bakom eller framfor patienten néir du ger likemedlet. T ex med ”héger 6ga”
menas patientens hogra 6ga dvs sa som patienten uppfattar det.

Salvor/Kriamer/Gel
Viktigt att tanka pa att smorja pa ratt stalle, finns schema sa folj det noga. Anvand alltid handskar vid
applicering.

Vanliga ladkemedelsgrupper

» Smiartstillande t.ex. Alvedon, Morfin, NSAID

» Lugnande medel t.ex. Sobril, Oxascand,Haldol

» Hjéart- och ké&rlmedel t.ex. Nitrolingual, Glytrin, Enalapril

> Blodfértunnande medel t.ex. Waran, inj Fragmin, Tombyl, Xarelto, Eliquis
> Blodsockerreglerande medel t.ex. Metformin

» Inhalationsmedel t.ex. Symbicort, Bricanyl, Atrovent.

» Urindrivande medel t.ex. Furix, Impugan

» Tarmreglerande medel t.ex Laktulos, Movicol, Forlax

» Laxermedel t.ex. Lactulos, Laxoberaldroppar, Microlax.

Sjukskaterskan rapporterar till dig om de lakemedel en patient har och dess verkningssatt om
det ar speciella moment eller iakttagelser som ska rapporteras.

Waran

Waran &r ett blodfértunnande medel som inte delas i dospase eftersom det ordineras utifran
det varde som patienten har pa sitt senaste INR-prov (Pk-prov).

Om patienten ater Waran maste man tanka pa:

> Patienten &r extra blédningsbendgen, (extra uppmarksamhet vid
fall/trauma)

> viktigt att patienten far ordinerad dos T. Waran,

» inte ge Salicylpreparat (Bamyl, Ipren, Diklofenak) pga risk for
interaktion med andra lakemedel.

Paracetamol

Tabletter som innehaller Paracetamol (t ex Alvedon, Panodil, Reliv m fl) kan ge allvarliga
biverkningar. Maxdosen far inte verskridas pga allvarlig risk for bestaende leverskador och
dod.
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Likemedel i praktiken

For att det ska vara bade enkelt och sékert att hantera medicin brukar tabletter komma fardig-
forpackade i Dospase. Vissa tabletter gar inte att lagga i Dospase och da lagger sjukskdterskan

tabletterna i dosetter.

Vissa lakemedel ska ligga kvar i sin originalférpackning for att det inte ska exponeras for ljus

eller luft (t ex cytostatika).

Dospase

Dospasen skickas fran apoteket varannan vecka for tva veckors forbrukning. Tillsammans
med pasarna skickas ocksa ett ordinationskort. Pa ordinationskortet star patientens namn och
fodelsenummer, vilka mediciner patienten ska ha och vilken lakare som ordinerat medicinen.

Jan-28
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Dosett

Vissa tabletter kan inte delas i dospase.
Sjukskoterskan kommer da att lagga dessa
tabletter i sa kallade dosetter. Dosetterna
ska vara mérkta med patientens namn,
personnummer och veckonummer. Nar du
tar tabletter ur dosetten ska du kontrollera
att antalet tabletter stammer med
ordinationshandlingen. Om nagot ar oklart
kontakta sjukskoterska.

Overlamnande av ldkemedel

338
ne
Dos sxoc\moles 2005/5&\
0

Nar lakaren andrar pa nagon
medicin skickas ett nytt
ordinationskort fran apoteket,
tillsammans med de nya
dospasarna.

Pa dospasen star patientens namn,
fodelsedatum, vilka lakemedel
pasen innehaller och vid vilken tid
lakemedlen ska tas.
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Nagra saker att tanka pa.....

For att ett lakemedel ska fungera pa ratt satt ar det viktigt att du forst tar reda pa foljande:

Hur ska jag ge detta likemedel?

v" I munnen, dndtarmen, 6ga eller 6ra?

v Vilka tabletter ska svéljas och vilka ska laggas under tungan?

v" Vilka tabletter kan delas eller krossas och vilka far inte delas eller krossas?
v

Ar det ett pulver som ska blandas med vatten eller kan jag stro det p& groten?

Insomningstabletter 6verldmnas i samband med
sanggaende, men helst aldrig fore kl. 21.00.

Vad ar mitt ansvar?

Ditt ansvar som delegerad personal &r att se till att:
e Forst kontrollera att lakemedlet inte redan ar givet genom att titta pa signeringslistan.

e Ratt person far ratt antal lakemedel.

e Dosen ges vid rétt tidpunkt och datum. "
/

e Ratt person far sina lakemedel pa ratt satt.

e Kontrollera mot dosens mérkning och ordinationshandling att det &r rétt antal tabletter
eller flytande medicin.

e Se till att patienten tar sin medicin.
e Overldamnandet signeras efter att patienten svalt sin medicin.

Obs! Det maste vara en och samma person gor alla delar. Detta innebar att du inte kan lasa ut
och kontrollera lakemedel och be din arbetskollega 6verlamna dem.

Signering sker for att veta att patienten fatt sin medicin (for att undvika att medicin ges dubbelt)
och att veta vem som gett medicinen.

12



Vad gor jag om tabletterna inte staimmer?

Innan du ska 6verlamna lakemedel ska du alltid kontrollera att antalet tabletter i pasen eller
dosetten/dosbubblorna stimmer med antalet tabletter pa dosens markning. Ibland hander det att
sjukskoterska eller apotekaren/maskinen delat fel och att antalet tabletter inte stammer.
Overlamna inga tabletter, kontakta sjukskéterskan och skriv en avvikelse.

Vad gor jag om patienten inte vill ha sin medicin?

Om en patient inte vill ha eller kan ta sin medicin ska du kontakta sjukskoterskan. Man far
ALDRIG tvinga i en patient sin medicin. Vissa mediciner ska blandas i juice eller ndgon annan
dryck. D& maste man alltid informera patienten om detta.

Om patienten av nagon anledning inte vill eller kan ta sin medicin ska du pa signeringslistan
markera 6verldmnandetillfallet med en 2" enligt koder pa signeringslista.

Patienten har inte svalt lakemedlet - vad kan handa?

Om patienten inte svalt lakemedlet kan han/hon fa fratskador i munslemhinnan och effekten av
lakemedlet kan utebli.

Vad gor jag om en patient mar daligt?

Ta reda pa:

> Hur lange har patienten matt daligt? 1 timme, 1 dag eller 1 vecka?
> Pavad satt mar han eller hon daligt? Mar illa, krakts, feber?

> Har patienten ont? I sa fall var?
>

Nar var patienten pa toaletten och skétte magen sist?

Nar du har tagit reda pa detta kontaktar du sjukskoterskan.

Receptfria lakemedel och naturlikemedel

Om receptfria lakemedel och/eller naturldkemedel anvéands &r det viktigt att sjukskoterska och

lakare far veta detta. Det ar viktigt pa grund av att dosen av t.ex. smartlindrande kan bli for
hog om man bade anvéander receptfria lakemedel och receptbelagda lakemedel.

Naturldkemedel kan forstarka eller forminska effekten av receptbelagda Idkemedel.
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Var forvaras lakemedel?

Pa Vard och omsorgsboende ska lakemedel forvaras i last medicinskap. Nycklar/Taggar till
medicinskapet ska bara delegerad personal ha tillgang till. Vissa lakemedel sdsom
inhalationsmedicin Turbuhaler och laxermedel, behdver inte vara inlasta.

Vid behov (vb) medicin

Vissa mediciner behdvs bara ibland. Dessa kallas for vid behovs (vb) medicin, de ges nagon gang
emellanat t.ex. smartstillande lakemedel nér patienten har vark.

Nagra olika typer av lakemedel som ofta anvands vb ar:
> smadrtstillande,

> lugnande,

»> somnmedel,

» krampl6sande

> kérlkrampsmedicin.

”Vid behov” mediciner star pa en sarskild lista. Efter 6verenskommelse med sjukskoterska kan du
sjélv tillsammans med patienten avgdra nir behovet finns att ge dessa mediciner. ”’Vid behov”
mediciner behdver inte ges tillsammans med dvriga ldkemedel, men de ska signeras och
utvarderas.

Det &r nodvandigt att kontrollera bade lakemedelslistan och vb-listan innan en vb medicin delas
ut. Det kan handa att patienten redan fatt preparatet eller snart kommer att fa samma medicin fran
sin ordinarie medicindos. Om man inte kontrollerar kan dosen bli alltfor stor.

Vid vb medicinering &r viktig att utvardera darfor att lakare och sjukskoterska vill veta om

lakemedlet hjélper. Eventuellt behdver man byta preparat eller om medicinen anvénds mycket
ofta och fungerar bra kanske det ska ordineras tillsammans med 6vrig medicin i dospasar.

Likemedel som ska sldngas

Lakemedel som ska slangas (kasseras) far inte slangas i vanliga sopor eller spolas ner pa toaletten.
Informera den sjukskdterska som ar pa enheten och spara lakemedlen i medicinskapet.

Lakemedel raknas som riskavfall och ska samlas ihop och aterlamnas till apoteket.
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Narkotiska preparat

Narkotiska preparat kan férekomma i olika beredningsformer exempelvis plaster, tabletter
eller flytande lakemedel.

Patienterna kan vara ordinerade ett narkotiskt preparat som staende ordination d.v.s. patienten

tar narkotiskt preparat regelbundet. Eller som vid behov ordination d.v.s. patienten tar
lakemedel nar behov uppstar.

Nar du som personal ska ge patienten narkotiskt preparat sa finns det regler fér hur detta ska

genomforas.

Tillforsel till eller uttag fran, den enskilde patientens lakemedelsskap, ska alltid foras in i
forbrukningsjournal.

Det betyder att du som personal alltid ska kontrollrakna tabletter i forpackning, plaster i
forpackning innan du ger preparatet till patienten

Detta gors pa sarskild signeringslista vg se exempel nedan

VBFJ.pdf - Adobe Acrobat Reader DC
Arkiv Redigera Visa Fonster Hjdlp

Hem  Verktyg VBFJ.pdf x

[ = N =Y @ 12 A MO =B T B L

SIGNERINGLISTA - NARKOTIKA — FORBRUKNINGSJOURNAL — vid behov (VB)

ORDINATION ENLIGT LAKEMEDELSLISTA

gwmmerby Namn: Per Persson Per : L

e kommun Blad/sida: Ar: 2019

Likemedel/ Styrka: Oxascand 5mg

Datum Kl Tillford Uttagen Behalln Anm. Sign Datum Kl Tillférd Uttagen Behdlln  Anm. Sign
méngd till  méngd ing (Brist, méngd till  méngd ing (Brist,
forradet frén Bverskott forradet fran dverskott

forradet etc.) forradet etc.)

100220 [ 11 1 15 [+ GD

100223 | 10 1 14 |+ AB

100224 [ 11 1 13 |+ GT

100224 | 20 1 12 |+ FG

100226 [ 13 1 10 |+ AB

190227 25 35 |+ GD

100228 | 10 1 34 |+ LF

190301 | 30 1 33 |+ SA

100302 | 10 1 32 |+ AB

100203 [ 13 1 31 |+ SA
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FJ.poff - Adobe Acrobat Reader DC
Arkiv Redigera Visa Fonster  Hjalp

Hem  Verktyg VBF.pdf Fl.pdf X

B ® 8 X8 Q ®@© | KMMEG w- BT BSZ

SIGNERINGSLISTA - NARKOTIKA — FORBRUKNINGSJOURNAL = stiende ordination

ORDINATION ENLIGT LAKEMEDELSLISTA

@ \Iignmmrr?aﬁv Namn: Per Persson Personnummer: 190000000
== Blad/sida: Ar: 2019

Lékemedel/ Styrka: Fentanyl 12ug

Datum Kl Tillférd Uttagen Behdllnin Anm. Sign Datum Kl Tillférd Uttagen Behdlln Anm. Sign
mangd till mdngd g (Brist, mangd till mangd ing (Brist,
forradet  fran Sverskott forradet fran Sverskott

forradet etc.) forradet etc.)

190221 |08 2 +- AB

19024 | 08 1 1 + PS

190225 |08 |12 13 +- cv

190227 |08 1 12 + GT

100302 [ og 1 11 + R

190305 | 08 1 10 + AB
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Manual for att skapa konto pa demenscentrum

1,Bdrja med att skapa ett konto: klicka pa skapa ett konto

sdleflogin/index.php

Utbildningsportal

. Svenskt Demenscentrum

Logga in Ny anvéndare?

Skapa ett konto
Dina personuppgifter skyddas av GDPR Ids mer.
Behdver du hjélp med vdra utbildningar?

Ange e-postadress Vi svarar i telefon (endast helgfria dagar):

Mandag, onsdag och fredag: k. 13.00-15.00

Losenard Telefon: 0707-37 56 00

& Kom ihag mig Under tvriga tider mejla din friga till

Loggz in webbutbildningar@demenscentrum.se

Glomt lgsenord? ]
0BS! Andrade telefontider for supporten.
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2, Fyll i alla personuppgifter, svara pa fragor och klicka pa: skapa mitt nya konto
(bldmarkerad ruta)

Utbildningsportal

. Svenskt Demenscentrum

Nytt konto

 Fall ihop all/t/a

~ Personuppgifter

Férnamn*
Efternamn*
E-postadress, sma bokstdver*

E-postadress (igen), sma
bokstdver*

Lisenordet méste innehalla minst & tecken varav 1 siffra.

Losenord *  Klicka ach skriv in nytt ldsenord # Q

~ Arbete

Arbetar du inom vdrd och  valj... v
omsorg?*

Vill du ha vart nyhetsbrev? [

0BS! De persenuppgifter som du ldmnar vid registreringen ldmnas inte ut till abehériga och hanteras enligt den nya dataskyddslagen
GDPR. Hir kan du l3sa mer om hur dina personuppgifter skyddas.

alt som ar markerade med * ar obligatoriska.

Skapa mitt nya
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3, Bekréfta ditt konto genom att 6ppna din epost och klicka pa lanken

Utbildningsportal ¥ Logga in

. Svenskt Demenscentrum

Hem © Bekrafta Ditt konto |

Vi har skickzt ett mejl som du bor ha fatt
till din adress pé| |

Det innehaller enkla instruktioner som hjalper dig
att fullfélja din registrering.

Mejlet skickas ut direkt av systemet och bar kamma till dig inom kort.
Om du inte har f3tt ndgot mejl kan det bero pd att:

* Det har hamnat i en annan inkorg, exempelvis Gvrigt eller skrappost
* Din arbetsplats har hig sakerhetsnivé pa sitt spamfilter/brandvagg och blockerar inkommande mejl som innehaller lankar.

0Om du upplever problem kan du ta kontakt med oss.
Vi nds pa webbutbildningar@demeanscentrum.se.

Fortsatt
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4, Ange epost och I6senord och tryck pa logga in

Utbildningsportal

. Svenskt Demenscentrum

Logga in

Dina personuppgifter skyddas av GDPR lis mer.

Ange e—postadressl:l

Ldsenord|

[ Kom ihdg mig
Logga in

Glémt lasenord?

Ny anvdndare?

Skapa ett konto

Behdver du hjalp med véra utbildningar?

Vi svarar i telefon (endast helgfria dagar):
Mandag, onsdag och fredag: kl. 13.00-15.00
Telefon: 0707-37 59 00

Under dvriga tider mejla din fraga till
webbutbildningar@demenscentrum.se

0BS! Andrade telefontider for supporten.
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5, Genomfor utbildningarna 1- 4. Nér du kénner dig redo gor du kunskapstestet.
6, Skriv ut diplom

OBS under jobba med lakemedel finns en utbildning for insulindelegering. Den skall endast
genomfdras om du tidgare haft delegering for insulin.

Lycka till

Utbildningsportal Kurser» ® [ceciliar

Jobba sdkert med lakemedel

Status (3
Allméant
! Denna utbildning bestar av tva delar, en handlar om lskemedel och en specifikt om Insulin. Den vander sig till dig som arbetar i
[\ dldreomsorgen och ger dig baskunskap om saker |dkemedelsbehandling infor delegering och &ven vid férnyelse av delegering.
— L Utbildningen tar cirka 2 timmar att genomfdra och varje kapitel tar 15-30 minuter. Du kan ta paus nér du vill och programmet kommer
= ihdg hur Idngt du har kommit i utbildningen.
[ .
S—M I

Likemedelsdelen bestar av 4 kapitel med utbildningsmaterial och du behdver genomfara alla 4 kapitel for att 3 tillgang till
kunskapstestet, Diplomet utfardas vid godkant resultat och finns da tillgangligt nedanfar kunskapstestet pd denna sida.

Delkursen Insulin har ett separat kunskapstest samt diplom. B&da diplomen &r giltiga i 1 &r.

0Obs! Varje kapitel 6ppnas i ett nytt webbldsar-fonster. Fir att komma tillbaka till startsidan behdver du stanga ned det aktuella
webbldsarfinstret.

Utbildningen &r framtagen av Sveriges Kommuner och Regioner. F&r mer information klicka har.

Utbildningen uppdaterades 20 december 2019.

.
M iouar viktig i
v

E 2. Livskvalitet med ldkemedel v
.

E 3. Ta éver ansvaret i
.

4 kanna igen risker v
] =
m Kunskapstest 2020 v
= =
\-_e] Diplom1. Klicka har for att skriva ut. i

Ge insulin
Den har delkursen ger dig baskunskaper for att uppméarksamma symtom vid diabetes och ge insulin.

For att kunna fa tillgdng till kunskapstest behéver du g& genom kursen.
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thildningsportal Kurser»
Jobba sdkert med lakemedel

Allméant

Denna utbildning best3r av tva delar, en handlar oom lakemedel och en spexifikt om Insulin. Den vander sig till dig som arbetar i
och ger dig infor delegering och aven vid fornyelse av delegering.

indg hur Iangt du har kommit i utbildningen.

Lakemedelsdelen bestir av 4 kapitel med utbildningsmaterial och du behover genomfara alia 4 kapitel for att 3 tillgdng til
kunskapstestet. Diplomet utfardas vid godkant resultat och finns d3 tillgangligt nedanfor kunskapstestet pd denna sida.

Delkursen Insulin har ett separat kunskapstest samt diplom. B3da diplomen &r giltiga i 1 3r.

Obs! Varje kapitel ppnas i ett nytt webblasar-fonster. For att komma tillbaka till startsidan behéver du stanga ned det aktuella
webblasarfonstret.

Utbildningen ar framtagen av Sveriges Kommuner och Regioner. For mer information Klickz har.
Utbildningen uppdaterades 20 december 2019.

8 1. ou ar vikig

B 2. Lvsaiitet med Iskemedel

i 3. Ta over ansvaret

5 4. anna igen risker

¥ Kunskapstest 2020

=] oiploms1. kiicka har for att skriva ut.

Ge insulin

Den har delkursen ger dig baskunskaper for att uppmarksamma symtom vid diabetes och ge insulin.

For att kunna f3 tillgng till kunskapstest behéver du ga genom kursen.

Status @

Utblldnmgen tar cnrka 2 timmar att genomfém od’| varje kapitel tar 15-30 minuter. Du kan ta paus nar du vill och programmet kommer
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