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สรุปหลักสขุอนามัยขัน้พืน้ฐาน 

 เราล้างมือและปลายแขนด้วยสบู่และน้้าอุ่นก่อนและหลังการติดต่อกับผู้ใช้

บริการทุกครั้ง 

 

 เราใชน้้้ายาล้างมือฆ่าเชื้อถูมือก่อนและหลังดูแลผู้ใช้บริการ 

 

 เราต้องไม่สวมเครื่องประดับหรือนาฬิกา 

เล็บต้องตัดสั้นและไมท่าเล็บหรือมีเล็บปลอม 

 

 หากคุณมีผมหรือเครายาวต้องมัดไว้เพ่ือป้องกันไม่ให้ผมหรือเคราหลุดล่ว

ง 

 

 หากคุณสวมผ้าคลุมศีรษะต้องรัดผ้าให้แน่นไมใ่ห้หลุดออก 

ส่วนท่ีห้อยลงมาต้องถูกซ่อนไว้ในคอเสื้อและต้องเปลี่ยนผ้าคลุมศีรษะทุกวั

น 

 

 เราใช้ชุดท้างานแขนสั้นเพ่ือความสะดวกในการดูแลอย่างใกล้ชิดและเรา 
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เปลี่ยนชุดท้างานของเราทุกวันและซักในน้้าอุ่นที่มีอุณหภูม ิ60 องศา 

 

 เราใช้ถุงมือเมื่อสัมผัสเลือดหรือของเหลวอื่น ๆ ท่ีร่างกายผลิด 

และทิ้งถุงมือนั้นหลังใช้เสร็จแล้วทุกครั้ง 

 

 เราใช้ผ้ากันเปื้อนพลาสติกเม่ือมีความเสี่ยงที่ชุดท้างานของเราจะปนเปื้อน 

ผ้ากันเปื้อนพลาสติกนั้นต้องท้ิงหลังจากการใช้เสร็จแลัวทุกครั้ง 
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