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Den har broschyren ar for dig som ar foralder

Den beréttar om barns réattigheter enligt barnkonventionen. Barn har egna rattigheter som
samhallet behéver skydda och starka for att barnet ska ma bra och utvecklas. Enligt
barnkonventionens artikel 1 &r alla i aldern 0-18 ar att rakna som barn. Vimmerby kommun
arbetar med att barns rattigheter ska respekteras.

Det ar viktigt att foraldrar vet vilka rattigheter barn har. Broschyren handlar ocksa om det stod
foraldrar kan fa av Vimmerby kommun. Det finns ocksa information om nagra andra myndigheter
som du som forélder kan vanda dig till.

Broschyren borjar med att beratta om nagra rattigheter som ar extra viktiga. | slutet av broschyren
finns det telefonnummer och webbadresser dit foraldrar kan véanda sig for att fa stéd och
information.

Att vara foralder kan kannas ensamt sa ett tips ar att prata om det som star i broschyren med andra
foraldrar, dina vanner eller din familj.

Fotnot; text i denna broschyr ar efter tillstand l1anad av Stockholm stad och anpassad till Vimmerby kommun




Om barns réttigheter och féréldrastdéd i Vimmerby kommun
Kommunstyrelseforvaltningen, Utvecklingsavdelningen 2021

Manskliga rattigheter

FN:s allmdnna deklaration om manskliga rattigheter ar en lista med regler som Sverige lovat att
folja. Dar star det att alla ar fodda fria, har lika varde och rattigheter. Det betyder att alla ska
behandlas likvardigt och inte bli diskriminerade.

Barns och ungas rattigheter

Barnkonventionen &r en annan lista med regler, dar FN bestdmt vilka rattigheter barn har.
Sverige har skrivit under barnkonventionen och ska folja den och sedan den 1 januari 2020 &r
barnkonventionen svensk lag. Vimmerby kommun, som bland annat har forskolor, skolor, parker,
idrottsanlaggningar, bibliotek och socialtjéanst ska ocksa folja barnkonventionen.

Du som forélder ar mycket viktig nar det galler att skydda och ta hand om ditt barns réttigheter.
Vimmerby kommun har stort ansvar for att skydda barn och stétta foraldrar nar de behdver stod.

Barnkonventionen innehaller 54 artiklar. Har berattas om nagra.
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Foraldrarna har det yttersta ansvaret for barnet och ska utifran utvecklingen av
barnets egen formaga sakerstalla att det far kinnedom om och hjalp i att utéva
sina rattigheter.

Du som foralder ska ta hand om barnet, ge det trygghet och kunskap sa att det klarar sig i
samhallet. Du ansvarar for att barnet gar i skolan. Du ansvarar ocksa for att barnet far mat och
klader och annat som det behdver for att ha det bra.

Att sétta granser for ett barn — séga ja och nej till olika saker i barnets liv — ar en del av att vara
foralder. Det ar viktigt att barnet kanner sig lyssnat pa och respekterat av dig som foréalder. Da
kanner sig barnet vardefullt och lar sig ocksa att ta ansvar och ténka sjalv.

Ett barn kan dock aldrig ansvara for att fostra sig sjalv. Du som foralder behdver lara barnet vad
som ar ratt och fel. Barnet vet inte hur samhdllet fungerar eller vad som ér tillatet och inte. Du har
ocksa ansvar for att beratta for ditt barn vilka rattigheter barn har.

Ibland kan det som foralder vara svart att veta vad som &r bast for barnet. D& kan det vara bra att
fa stod.
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Alla barn ar lika mycket varda och har samma réattigheter. Ingen far diskrimineras.

Inget barn far diskrimineras av nagot skal. Alla barn har rétt att bli bra behandlade.

Alla barn ska fa samma mojligheter att géra val i livet som inte bestams av om de ar fodda som
flickor eller pojkar. Bade flickor och pojkar ska till exempel kunna valja att spela fotboll eller
dansa. Det &r lika viktigt att alla barn, bade flickor, pojkar eller barn som kéanner sig som nagot
annat, blir lyssnade pa — bade hemma och i resten av samhallet. De regler som du som foralder
har, ska anpassas efter barnets alder och mognad.

Barn ska aldrig beh6va sta ut med trakasserier, rasism, mobbning eller annan krankande
behandling. Barn har ratt att krdva skydd av sina foraldrar. Darfor ar det ar viktigt att foraldrar
fragar barnet hur det mar och lyssnar nér det svarar. Ibland behdver du ta kontakt med
myndigheter for att skydda ditt barns rattigheter. Om det till exempel hander barnet nagot i skolan,
eller om barnet mar daligt i skolan, ska du kontakta skolan. Du kan kontakta en larare eller till
exempel en skolskoterska. De maste lyssna pa dig och hjélpa ditt barn.
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Barnets basta ska vara vagledande vid alla beslut som ror barn.

Nar vuxna fattar beslut ska de tanka pa vad som &r bast for barnet. Det betyder inte att barnet blir
glad eller tycker om allt som du som foralder bestdammer. Du ska gora vad du tror ar bést for

barnet bade nu, och i framtiden. Ibland &r det som ar bast for en foralder, inte det basta for barnet.
Da ar det viktigt att du som foralder anda alltid tar ansvar for och ser till att barnet mar bra och ar

tryggt.

Varje barn har réatt till liv och utveckling.
Barn har ratt till mat, omsorg och en god hélsa.

Barn har ratt att vaxa upp i en familj dar de blir alskade, lyssnade pa och forstadda. Att du som
foralder pratar med ditt barn, lyssnar, tydligt visar din kérlek med fysisk nérhet och positiva ord
gor att barnet mar bra och blir tryggt.

Barn har ratt att utvecklas i sin egen takt. Du som forélder behdver stodja ditt barn att steg for steg
kunna utvecklas, ta ansvar och klara sig sjalv. Barn kan ibland behdva extra stdd och hjalp. Till
exempel att fa hjalp med att skapa lugn och ro eller hjalp med sina laxor. Det finns barn som
behdver mediciner eller extra hjalpmedel, som rullstol eller hérapparat. Foraldrar maste anpassa
vardagen till barnens behov.
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Du som foralder ska skydda ditt barn mot vald och utnyttjande.

Barn har rtt att fa mer och mer frihet och fa bestamma mer ju aldre de blir. Men ibland maste
foraldrar kontrollera sitt barn mycket, till exempel nar barnet gér nadgot som ar olagligt eller ndgot
som skadar barnet, andra barn eller vuxna.

Varje barn har ratt att uttrycka sina asikter och horas i alla fragor som ror barnet.
Barnets asikt ska beaktas i forhallande till barnets alder och mognad.

Det &r viktigt for barn att foréldrarna visar intresse och nyfikenhet for vad barnet tanker, kéanner
och upplever. Barn har ratt att saga vad de tycker om saker som paverkar deras liv, och vuxna ska
lyssna. Ju dldre och mognare ditt barn ar, desto stérre mojlighet att vara med och bestdamma ska
barnet ha. Det &r anda alltid du som foréalder som ansvarar for beslutet. Det kan vara bra om du
forklarar for barnet varfér du bestammer som du gor.
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Varje barn har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald, évergrepp, vanvard
eller utnyttjande av foraldrar eller annan som har hand om barnet.

| Sverige &r det olagligt att sla, hota eller utsatta barn for sexuella 6vergrepp. Forbudet galler alla
och odverallt — i hemmet och i hela samhallet. Foraldrar far inte heller vara elaka eller strunta i att
ge barn mat, rena klader och en bra vardag.

Barn som utsatts for vald tar stor skada. Deras kroppar skadas, de mar psykiskt daligt, far samre
hélsa och tycker mindre om sig sjalva. Barn som har erfarenhet av vald, hot och krankningar I6per
storre risk att i vuxen alder gora sig sjélva eller andra méanniskor illa, bade fysiskt och psykiskt.

Det kan kannas svart for en vuxen att séga ifran nar ett barn utsatts for vald. Kanske manniskor
runtomkring sager att valdet behdvs eller ar ratt. Det kan vara vanner, grannar, eller den egna
familjen. Det kan vara sa att en vuxen ensam inte vagar stoppa valdet och forsvara barnet. Da ar
det viktigt att veta: vald mot barn ar alltid fel, i alla former — och att det finns stod att fa. Det finns
flera som kan hjélpa. Inget barn ska nagonsin behova utsattas for vald och det finns aldrig
anledning att acceptera valdet. Om du oroar dig for ett barn kan du anmala det till socialtjansten,
det kallas orosanmalan. Vald och 6vergrepp ar brott. Vet du om att vald och 6vergrepp sker ska du
alltid anmala det till polisen.
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Varje barn har ratt till lek, vila, kultur och fritid

Barn har ritt att leka, vila och ha en bra fritid. Barn har rétt att géra saker pa sin fritid som ar
roliga tillsammans med andra barn. Det kan vara bra for barn att delta i sportaktiviteter, spela
instrument, lara sig spela teater eller vara med i en férening. En bra fritid gor att barn kan lara sig
saker som &r viktiga i livet. De kan lara sig att samarbeta och umgas med andra barn och vuxna pa

ett bra satt. Forskning visar att en bra fritid ger barn en béattre hélsa. Bade kroppen och hjarnan mar
battre.

Barn har ocksa rétt att vila och ratt till somn. Barn behover ta det lugnt och sova ordentligt. Da
mar barnet bra och orkar ga i skolan, lara sig och utvecklas. Att vila kan ocksa vara att inte ha for
mycket skarmtid, det vill sdga att inte sitta framfor telefon, dator eller TV fér mycket.

I Vimmerby kommun finns det manga fritidsaktiviteter for barn i olika aldrar och med olika

intressen. Flera av dem ar gratis. Du kan fa mer information pa Vimmerby kommuns hemsida
www.vimmerby.se
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Att vara foralder idag

Det ar inte alltid latt att vara foralder. Foraldrar har ansvar for att barnet far mat, mar bra, kanner
trygghet, utvecklas och far tillgang till sina rattigheter. Ansvaret kan kannas svart och ensamt.

Ju éldre barn blir desto mer far de lara sig i skolan och i andra sociala sammanhang. Det gér dem
starka och kunniga. Men det staller ocksa andra krav pa foraldrar jamfort med nar barnen var sma.
Om du inte vet hur du ska gora, eller vad som géller i samhallet, har du rétt till stdd. Du kan vénda
dig till manniskor som kan mycket om barn och forédldraskap. De kan hjalpa dig att hitta I6sningar
som passar dig och ditt barn.

10



Om barns réttigheter och féraldrastdd i Vimmerby kommun
Kommunstyrelseforvaltningen, Utvecklingsavdelningen 2021

Nar du som foralder behodver stdd eller information

Nar stodet fran din familj eller vanner inte racker till, eller om du inte har ndgot stod alls néara dig,
kan du soka stod och hjalp fran flera verksamheter inom Vimmerby kommun. Det finns ocksa stod
att fa fran Region Kalmar lan, till exempel BVC och Halsocentralen. Du kan ocksa fa stod fran
olika foreningar som inte tillhér nagon myndighet.

Samhadllet kraver inte att du ska vara perfekt som forélder. Om du behéver stod ar det viktigt att du
soker hjalp. Det ar ofta lattare att fa hjalp med att 16sa dina problem om du soker hjélp direkt nar
problemen borjar.

Det finns mycket hjalp att fa i Vimmerby. Har finns till exempel radgivning som du kan fa av
socialtjansten, dar manga familjer far hjalp. Bade foraldrar och barn kan kontakta socialtjansten.
Socialtjansten kan hjalpa en familj pa manga olika satt. Det vanliga ar att man kommer dverens
om vilket stéd som passar bast. Ett barn far inte skiljas fran sina foraldrar om det inte &r
nodvandigt for barnets basta. Utgangspunkten ar att barn har rétt att fa vara med sina foraldrar.

Alla som missténker att ett barn inte har det bra hemma kan anmaéla det till socialtjansten. Om du
vill anméla oro for ett barn och vill vara anonym ska du inte beratta vad du heter eller vem du é&r.

Vald och andra brott ska alltid anmalas till polisen!
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Har finns hjalp att fa

Vimmerby kommun
Familjeteamet, Socialtjansten, rad, stod och behandling
Samordnare: 0492-76 94 67. Reception: 0492-76 90 00

Socialtjansten
AnsOka om hjalp, anmala oro kring barn som far illa
Reception: 0492-76 90 00

Region Kalmar lan
https://www.1177.se/Kalmar-lan

Bris vuxentelefon om barn '

077-150 50 50, 6ppet alla vardagar kl. 9-12




