Policy for en god arbetsmiljo fri fran
tobaksrok och onodiga allergener

”Policy for en god arbetsmiljo fri fran tobaksrok och ondédiga allergener.”
Fran 941101 har det varit rokforbud i kommunens samtliga lokaler.

Vimmerby och Hultsfreds astma- och allergiférening framférde 2006 6nskemal om att
komplettera den radande tobakspolicyn med en mer allomfattande allergiaspekt.

Folkhalsoinstitutet har tagit fram kriterier for en allergianpassad kommun och dessa har fatt
ligga till grund for policyn.

Varfor rokfria miljoer?

Rokningen minskar totalt i Sverige och 2000 uppndddes WHO’s mél med 80 % rokfria
personer i befolkningen men trots den minskade andelen borjar fortfarande ca 17 000
ungdomar att roka varje ar. Rokfria miljoer har blivit en av de viktigaste strategierna i det
tobaksforebyggande arbetet. En rokfri miljo skyddar icke-rokaren, stodjer rokaren till
minskad konsumtion, stimulerar till rok slut och minskar risken for aterfall. Dessutom
paverkas den offentliga opinionen och debatten positivt av fler rokfria miljéer. Rokningen blir
mindre accepterad vilket gradvis blir ett stod for de socialt utsatta grupper som ar mest
drabbade av saval aktiv som passiv rokning.

Varfor rokfri arbetstid?

Tobakslagen sager att varje arbetsplats aktivt ska arbeta for att minimera risken for passiv
rokning. Ett satt ar att infora rokfri arbetstid, vilket innebér att ingen ska utséttas for tobaksrok
pa sitt arbete. Det betyder att den tid man arbetar eller har paus ska vara rokfri. Lunchen
raknas inte in i arbetstiden och ar darmed undantagen.

Kommunernas och Landstingens miljorad rekommenderar kommunerna att infora rokfri
arbetstid. En stor del av befolkningen ca 720 000 personer, arbetar inom kommunerna och
omkring 120 000 av dem roker dagligen. Méanga av kommunernas medarbetare, ex. larare och
vardanstéllda ar samtidigt forebilder for andra i halsofragor.

God arbetsmiljo at alla

Allergi och annan éverkanslighet som i dag ar var tids stora folksjukdom ar till en del
miljobetingade och kan darfor i stor utstrackning forebyggas. Vart mal &r att alla arbetsplatser
ska ha en god arbetsmiljo fri fran tobak och onddiga allergener.

Policy for en god arbetsmiljo fri fran tobaksrok och onddiga allergener.

Syftet &r att vi ska forbattra arbetsmiljon for vara anstallda och miljon for vara barn pa
forskolor och skolor, for de boende i vara gruppbostader och dldreboenden och for besokare i



kommunens verksamheter. Policyn omfattar samtliga anstallda och politiker. Den ska ses som
ett komplement till kommunens arbetsmiljopolicy och en del av det systematiska
arbetsmiljoarbetet.

Malet &r att alla arbetsplatser ska ha en god arbetsmiljo fri fran tobaksrok och onddiga
allergener. Den enskilt storsta hédlsorisken &r rokning. Som arbetsgivare har kommunen en
viktig roll i det tobaksforebyggande arbetet, dér inférandet av en rokfri arbetstid &r ett steg.
Hur gor vi?
« Vitar upp allergiaspekten vid skyddsronder och rapporterar de problem som ej kan
I6sas pa arbetsplatsen till FOSAM.
« Vi informerar om policyn vid arbetsplatsens introduktion av nyanstallda.

Vem &r ansvarig?

o Arbetsledaren ansvarar for information om policyn och ser till att den foljs.
« Atgarder som behdver vidtas utfors inom ramen for befintliga resurser.

Vad innebar det for dig som medarbetare?
Tobaksrok
o Du som arbetstagare kan kréva en rokfri arbetsmiljo enligt tobakslagen. Ingen som
vistas inom kommunens verksamhet ska behdva utséttas for passiv rokning/roklukt.
« Du tillats roka under arbetsdagen, arbetsledaren anvisar plats, men utanfor arbetstid.

Med arbetstid avses den arbetade tiden, inkl. pauser. Lunchen réknas ej som arbetstid.

« Du bor tanka pa att rok satter sig i kladerna och pa sa vis kan besvéra allergiker.
« Vill du ha hjalp med att sluta réka erbjuder vi dig plats pa rokavvanjningskurs.

Parfym

o Dusom &r anstalld, ska inte mot din vilja, utsattas for starka parfymer/dofter eller
behdva handskas med &mnen som kan framkalla allergi.

o Dusom har allergiker pa din arbetsplats bor visa hansyn och avsta fran
parfymerade/doftande produkter.

e Viska ha en bra arbetsmiljo for pélsdjurs allergiker.

« Du som har husdjur bor tanka pa att palshar och djurepitel satter sig i kladerna och kan
besvara allergiker. Visa hansyn om du har nagon pa din arbetsplats som ar sarskilt
kénslig.

Kemitekniska produkter

e Dusom &r anstélld ska inte behdva anvanda eller komma i kontakt med produkter som
ar skadliga och/eller allergiframkallande i ditt arbete.



o Kemiska produkter ska systematiskt ersattas med skonsammare och mindre farliga
alternativ ur miljo- och halsosynpunkt. Det &r viktigt att det finns en aktuell
kemikalieforteckning att tillga.
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