
 

 
 

 

   

    
     

 

 
 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Skola, april 

 Vecka 14 
 

    

 Tisdag 2 apr 
 

 

  Lunch Korv stroganoff med ris, ketchup 

  Vegetarisk Korv stroganoff med ris, ketchup 

  Utan fläsk Korv stroganoff med ris, ketchup  

    

 Onsdag 3 apr 
 

 

  Lunch Köttsoppa med bröd och pålägg 

  Vegetarisk Grönsakssoppa med bröd och pålägg 

  Utan fläsk Köttsoppa med bröd och pålägg 

    

 Torsdag 4 apr 
 

 

  Lunch Ekopanerad Hoki med dill & citron majonnäs och kokt 
potatis 

  Vegetarisk Grönsaksnuggets med dill och citronsås och kokt potatis  

  Utan fläsk Ekopanerad Hoki med dill & citron majonnäs och kokt 
potatis 

    

 Fredag 5 apr 
 

 

  Lunch Husets erbjudande 

  Vegetarisk Husets erbjudande  

  Utan fläsk Husets erbjudande  
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Skola, april 

 Vecka 15 
 

    

 Måndag 8 apr 
 

 

  Lunch Köttfärssås med spaghetti, ketchup  

  Vegetarisk Quornfärssås med spagetti, ketchup 

  Utan fläsk Kycklingfärssås med spagetti, ketchup 

    

 Tisdag 9 apr 
 

 

  Lunch Panerad kolja med varm citronsås, kokt potatis 

  Vegetarisk Morotsbiff med varm citronsås och kokt potatis  

  Utan fläsk Panerad kolja med varm citronsås, kokt potatis 

    

 Onsdag 10 apr 
 

 

  Lunch Kycklingkebabgryta med ris 

  Vegetarisk Kebabgryta på Quorn med ris 

  Utan fläsk Kycklingkebabgryta med ris 

    

 Torsdag 11 apr 
 

 

  Lunch Varmkorv med potatismos, senap och ketchup 

  Vegetarisk Soyakorv med potatismos, senap och ketchup 

  Utan fläsk Kycklingkorv med potatismos, senap och ketchup 

    

 Fredag 12 apr 
 

 

  Lunch Fläskgryta med rödcurry och kokosmjölk med nudlar 

  Vegetarisk Gryta med rödcurry, quorn och kokosmjölk med  nudlar 

  Utan fläsk Kycklinggryta med rödcurry och kokosmjölk med  nudlar 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Skola, april 

 Vecka 16 
 

    

 Måndag 15 apr 
 

 

  Lunch Stekt falukorv med stuvade makaroner, senap och ketchup 

  Vegetarisk Veggikorv med stuvade makaroner, senap och ketchup 

  Utan fläsk Kycklingkorv med stuvade makaroner, senap och ketchup  

    

 Tisdag 16 apr 
 

 

  Lunch Kycklingbiff med currysås och ris  

  Vegetarisk Kikärtsgryta med curry, ris 

  Utan fläsk Kycklingbiff med currysås och ris  

    

 Onsdag 17 apr 
 

 

  Lunch Tacosoppa med bröd och pålägg 

  Vegetarisk Vegetarisk Tacosoppa med bröd och pålägg 

  Utan fläsk Tacosoppa med bröd och pålägg 

    

 Torsdag 18 apr 
 

 

  Lunch Fiskpanett, remouladsås, potatis 

  Vegetarisk Spenatpinnar med remouladsås och potatis 

  Utan fläsk Fiskpanett, remouladsås, potatis 

    

 Fredag 19 apr 
 

 

  Lunch Lasagnett 

  Vegetarisk Vegetarisk lasagnett 

  Utan fläsk Kycklinglasagnett 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Skola, april 

 Vecka 17 
 

    

 Måndag 22 apr 
 

 

  Lunch Ost- och skinksås med pasta, ketchup  

  Vegetarisk Ost och broccolisås med pasta, ketchup 

  Utan fläsk Ost- och kalkonsås med pasta, ketchup 

    

 Tisdag 23 apr 
 

 

  Lunch Köttbullar, brunsås, potatis, lingonsylt 

  Vegetarisk Falafel med brunsås och potatis, lingonsylt 

  Utan fläsk Nötköttbullar, brunsås, potatis, lingonsylt 

    

 Onsdag 24 apr 
 

 

  Lunch Nudelwook med kyckling och grönsaker 

  Vegetarisk Nudelwook med quorn och grönsaker 

  Utan fläsk Nudelwook med kyckling och grönsaker 

    

 Torsdag 25 apr 
 

 

  Lunch Fiskburgare med dressing och rostad potatis 

  Vegetarisk Vegetarisk burgare med bröd, dressing och rostad potatis 

  Utan fläsk Fiskburgare med dressing och rostad potatis 

    

 Fredag 26 apr 
 

 

  Lunch Kalkonschnitzel med brunsås och kokt potatis 

  Vegetarisk Vegetarisk schnitzel med brunsås och kokt potatis 

  Utan fläsk Kalkonschnitzel med brunsås och kokt potatis 
 

 



 

 
 

 

   

 

    
     

 

 
 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Skola, april 

 Vecka 18 
 

    

 Måndag 29 apr 
 

 

  Lunch Chili con carne med ris 

  Vegetarisk Vegetarisk Chili con carne, med ris 

  Utan fläsk Chili con carne med ris 

    

 Tisdag 30 apr 
 

 

  Lunch Gratinerad falukorv, pasta, senap och ketchup 

  Vegetarisk Sojakorv, pasta, senap och ketchup 

  Utan fläsk Stekt kycklingkorv, pasta, senap och ketchup 
 

 

 


