Nyhetsbrev om drogforebyggande arbete

Till dig som é&r férélder eller annan viktig vuxen i Vimmerby
kommun, december 2023

Syftet med nyhetsbrevet &ar att informera och stétta dig i
arbetet att hindra vara barn och unga fran att bérja anvédnda
tobak/nikotin, alkohol eller andra droger. Du kommer att fa
information om vad som héander i kommunen med omnejd,
intressanta fakta och tips om forskning m.m. Och kom ihag,
du som vardnadshavare éar den viktigaste personen i ditt
barns liv!

Vitt snus och spel om pengar i arets CAN-undersokning
CAN har nyligen gett ut en rapport fran arets
nationella drogvaneundersdkning som ar gjord i ak
9 och ar 2 pa gymnasiet. | ett pressmeddelande
skriver de att anvandningen av vitt snus fortsatter
att 6ka i bade nian och pa gymnasiet. Bland
niorna var det 13 procent som angav att de snusat
vitt snus och bland tvaorna var det motsvarande
24 procent.

Arets undersdkning har ocks& uppmatt den hégsta nivan hittills av spel
om pengar. Okningen syns tydligast bland pojkar i tvéan pa gymnasiet
dar 40 procent uppgett att de spelat om pengar under de senaste 12
manaderna. De spel som denna grupp spelar mest ar onlinespel, sport
och hastar. Det ar 18 arsgrans pa dessa spel vilket CAN menar ar extra
tankevackande.

Nagot som ocksa lyfts i undersdkningen ar att anvandningen av lustgas
minskat nagot till skillnad fran férra arets 6kning. Undersoékningen visar
aven att de trender som varit har stannat av. Det syns mest pa trenderna
om minskat alkoholdrickande och 6kat nikotinanvandande.

Kalla: Cantralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN

Tidskriften Alkohol & narkotika (CAN)


https://www.can.se/pressmeddelande/vitt-snus-okar-trots-aldersgrans/
https://www.alkoholochnarkotika.se/an/nya-siffror-om-ungas-vanor/

Fakta om Spel om pengar

Spel om pengar kan exempelvis vara lotter, bingo, spel pa hastar och
sport, kasino och poker. Trots att det finns en 18 arsgrans pa dessa spel
sa forekommer spel om pengar aven bland dem som ar under 18 ar.
Vanliga anledningar till att nagon spelar om pengar ar drdmmen om att
vinna stora summor pengar, det ar spannande, det kan ge en flykt fran
vardagen, ge en kick och ge underhallning. De spelformer som ger storst
Okad risk for spelproblem och missbruk ar spelautomater, kasinospel,
natkasino, natpoker och natbingo. Unga paverkas ocksa av den
spelreklam som finns i bland annat sociala medier.

Det finns ocksa ett samband mellan en del
datorspel och spel om pengar. Det ar nar datorspel
innehaller inslag av vadslagning och lotterier som
de kan fungera som inkorsportar till andra typer av
spel om pengar. Sa kallade lootlader ar ett exempel
pa ett sadant inslag dar spelaren, for riktiga pengar,
kdper lador i spelet med hemligt innehall.
Spanningen i att den kan innehalla nagot som ger
en fordel i spelet eller inte kan leda till att spelaren
utvecklar problem med spel om pengar.

Bildkalla: umo.se

Las mer i Lansstyrelsens broschyr som heter Till dig som ar foralder eller
annan vuxen i barn och ungas narhet - Om digitala spel och spel om

pengar.

Arets julklapp: ingen alkohol till tonaringar

Snart kan du se arets jul- och nyarskampan;
runt om i kommunen som vill pAminna om att
vuxna inte ska kopa ut eller bjuda pa alkohol : e Y

till tonaringar. Har kommer lite fakta om Y s
Arets julklapp:

alkohollagen fran polisens hemsida: Ingen alkohol
e Det &r olagligt att sélja, kdpa ut eller ge  [EHIERTHT LT T3
bort starkadl, vin och sprit till personer -
under 20 ar.

e Folkdl far inte saljas till ungdomar
under 18 ar. o

e Pa restaurang maste man ha fyllt 18 ar
for att fa kopa alkohol.

e Straffet for langning ar boter eller
fangelse i upp till tva ar, vid grova brott upp till fyra ar.

=
Vimmerby
fullkoll.nu cJix/ kommun



https://www.lansstyrelsen.se/download/18.6395bf21784b0add951a707/1617971987795/Om%20digitala%20spel%20och%20spel%20om%20pengar.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.6395bf21784b0add951a707/1617971987795/Om%20digitala%20spel%20och%20spel%20om%20pengar.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.6395bf21784b0add951a707/1617971987795/Om%20digitala%20spel%20och%20spel%20om%20pengar.pdf

Lagen finns for att skydda barn och ungdomar fran de konsekvenser och
skador som kan uppsta till fljd av alkoholdrickande. Konsekvenser kan
exempelvis handla om misshandel, olyckor, valdtakt, alkoholférgiftning
och skadegorelse. Ungas hjarnor ar under utveckling vilket gor dem extra
kansliga for paverkan av alkohol och andra droger som exempelvis
nikotin och narkotika.

Pa www.fullkoll.nu och www.tonarsparloren.se kan du som
vardnadshavare eller annan viktigt vuxen Iasa mer om hur du kan minska
risken for att din tonaring ska bérjar dricka alkohol eller anvanda andra
droger.

Om du har funderingar eller kanner oro

Foraldraskapet ar bade utmanande och harligt och det kan vara skont att
fa dela med sig av sina tankar, funderingar och om man kanner oro kring
nagot. Vanner och familj kan ofta fungera stéttande men det finns ocksa
andra vagar att ga for att fa rad och stoéd. Ingen fraga ar for stor eller for
liten.

| kommunen kan du ta kontakt med:
Familjeteamets rad och stéd: 010-356 94 67
Beroendeenhetens rad och stod: 010-356 94 78

Nationella stodlinjer:

BRIS vuxentelefon: 077-150 50 50

Minds foraldralinje: 020-85 20 00

Alkohollinjen: 020-84 44 48

Droghjalpen: 020-91 91 91

Stodlinjen for spelare och anhériga: 020-81 91 00

Det har hander i Vimmerby (med omnejd)

Jullov pa Fabriekn

Fabriken kommer att ha spontanaktiviteter under jul- och
nyarsledigheten. Julfilm, FC24 pa storbilds-TV, Julpyssel,
Bordtennisturnering med mera.

Oppettider:

Fredag 22/12: 10-18

Lordag 23/12 - Tisdag 26/12: Stangt
Onsdag 27/12: 10-18

Torsdag 28/12: 10-18

Fredag 29/12: 10-18

Lordag 30/12 - mandag 1/1: Stangt
Tisdag 2/1: 10-16 (for mellanstadiet)


http://www.fullkoll.nu
http://www.tonarsparloren.se

Onsdag 3/1: 10-18
Torsdag 4/1: 10-18
Fredag 5/1: 10-18

Ordinarie 6ppettider

Mandag: 14-20 -Hogstadiet och gymnasiet t.o.m. 17 ar
Tisdag: 14-17 - Mellanstadiet

Onsdag: 14-20- Hogstadiet och gymnasiet t.o.m. 17 ar
Torsdag: 14-20- HOogstadiet och gymnasiet t.o.m. 17 ar
Fredag: 14-22- Hogstadiet och gymnasiet t.o.m. 17 ar

Kommunens drogforebyggande arbete

Under hdsten har vi hunnit med en hel del. Vi har bland annat haft en
Effektforelasning for vardnadshavare i ak 8 pa AL-skolan, skickat ut
foraldrabrev till foraldrar pa gymnasiet om bade alkohol och nikotin i
samarbete med Regionen och pratat om nikotin for Vimarskolans nior,
ocksa i samarbete med Regionen.

Nagra av kommunens foreningslokaler har aven fatt affisch om var man
kan vanda sig for stdd om spel om pengar. Forutom jul- och
nyarskampanj riktad till féraldrar och andra viktiga vuxna kommer aven
en kampanj mot narkotikaanvandning att finnas ute pa bland annat
krogar under jul- och nyarshelgerna.

Stdng av dig fran
' spel om pengar

Jag backar
bara terrorister
vid speciella
tilifallen

Vissa saker Gr svara att ursékta.
Som att den illegala produktionen
och handeln av opioider finansierar
terrorndtverk.

Och du, ta hand om dig!

4 \‘
¥ W, 2
W)t Smaland

Vi pa folkhalsoenheten 6nskar en god jul och ett gott nytt ar!

Vill du fa nyhetsbrevet direkt till din mail?
Anmal din mailadress till kommunens ANDTS-samordnare Anja Persson
pa anja.persson@vimmerby.se



mailto:anja.persson@vimmerby.se

