’Vimmerby

| kommun

PROGRAM

Varen 2024

Seniorcafe

Lokal: Oppna dagverksamheten, Borghaga

Nar: Tisdagar mellan kl. 10-12
Fika: Kaffe och smorgds, 20 kr

Tema: Varije tillfalle har ett speciellt innehdll.

Januari

9/1) Tema: Uppstart Seniorcafé

16/1) Tema: Senior i Vimmerby kommun.
Hemsidan Aldre

23/1) Tema: Valfardsteknik inom
Aldreomsorg

30/1) Tema: “Mobilsnack”,

Vi kollar pa funktioner i vara mobiltelefoner.
Gdstas av Elever fran Gymnasiets Vard- och
omsorgsprogram

Februari

6/2) Tema: Ensamhet hos dldre
Gastas av Projektsamordnare Anne-Li
Fredriksson

]3,’2) Tema: Minispa. Prova pd taktil
massage, sandstranden mm. Bemerterapi
med Elisabet och Anna

20/2) Tema: Anhorigperspektiv

27/ 2) Tema: Forundranseffekten

Vid fragor kontakta: Anhdrigkonsulent

Cecilia Ragnar Karlsson, 010-356 91 60

5/3) Tema: Kommunens Rehabenhet

12/3) Tema: Fallprevention

19/3) Tema: Stja@rnmarktmodellen
inom demensvard. Gdstas av
Instruktérerna Kitty och Kristina

26/3) Tema: | n6d och lust

April

2/4) Tema: Musik i gladje och sorg

9/4) Tema: Psykisk ohdlsa. Gastas av
Folkhdlsosamordnare Sofia Bohl
16/4)Tema: 4 hornstenar for gott dldrande

23/4)Tema: Aktuellt inom
bistandshandlaggning.

30/4)Tema: Planera sin framtid

7/5) Tema: Néra vérd
Gdstas av Verksamhetsutvecklare
Richard Séderiund

14/5)Tema: Summera varen -
Planera hésten

21/5) Tema: Resultat |
Aldreundersékningen. Gastas av
Kvalitetssamordnare Anna Kindstrém

28/5)Tema: Sommaravslutning



