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Om undersékningen

| uppdrag av KSAU har vi under ett flertal manader jobbat med att ta reda pa vad Vimmerby
kommun kan gora for att forbattra samt foérebygga psykisk hdlsa/ohélsa. | samband med
detta har vi ocksa tagit reda pa vad unga i kommunen upplever att psykisk ohélsa ar och
varfor de tror att ungdomar i kommunen lider av psykisk ohalsa. Allt detta har vi gjort i syfte
av att pa nagot satt kunna forbattra den psykiska halsan hos ungdomar i kommunen.

Sahdr samlade vi in svaren

For att komma fram till vilken metod vi skulle anvanda oss av for att samla in svaren tog vi
hansyn till att det ar just ungdomar som ar malgruppen och att vi ddrmed maste anvanda
0ss av en metod som nar sa manga ungdomar som majligt, men nastan viktigast var det att
hitta en metod som fick unga att faktiskt svara pa fragorna. Det vi kom fram till var ett
flertal olika sétt att nd ungdomarna i kommunen med en enk&t som grund. Vi anvdnde oss
av vart instagramkonto dar vi la upp en lank till enkdten med tanke pa att ungdomar i regel
spenderar mycket tid pa sociala medier och ddarmed &r relativt latta att na ut till via internet.
Vi har ocksa satt upp affischer med QR-koder som leder till enkaten pa skolor i kommunen.
Vi har ocksa anvant oss av enkaterna for att intervjua elever pa samtliga skolor i form av att
vi antingen spelade in intervjun eller skrev upp elevens svar. For att sedan sammanstalla
svaren vi samlat in borjade vi med att kategorisera alla svar eftersom vi valde att ha relativt
Oppna fragor. Detta for att forma kategorier utifran de svar vi fick istéllet for att ungdomarna
skulle behova limitera sina svar till fardig valda kategorier. Efter detta gjorde vi oss
nagorlunda familjara med alla svaren for att sedan kunna sammanfatta detta i form av en
presentation som en del av KSAU fick ta del av, och nu slutligen en langre och mer
utvecklad sammanstallning i form av denna rapport.

Sdahdr blev resultatet

Till att borja med gav vara undersokningar svar pa vad psykisk halsa och ohélsa innebar for
Vimmerbys ungdomar, nagra av de huvudsakliga svaren var:

e Den mentala hélsan och kanslor
e Att inte ha nagra vanner och vara ensam
e Attinte kanna sig valkommen eller omtyckt

Vi har med hjalp av vara undersokningar ocksa fatt svar pa vad ungdomar tror att
anledningen till att unga lider av psykisk ohélsa ar, de flesta svaren berorde:

Skolan

Ideal och normer i kombination med internet

Att vara ensam, utstott och/eller mobbad

Trauma fran exempelvis vald, 6vergrepp eller olika problem hemma



Att fa for lite fysisk aktivitet
e Angest och stress
Miljoproblem

Till sist fick vi ocksa svar pa vad kommunen kan
gora for att forbattra och forebygga psykisk hélsa
och ohélsa, de huvudsakliga forslagen vi fick var:

Anpassa och forbattra skolan genom att:

o

o
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O O O O O O

Ha mindre laxor och prov

Mer hjalp Storre arbetsro

Ett roligt studerande dar det blir
|attare att fokusera

Skapa en battre miljo

Anpassa skolgangen pa en
individuell niva

Lagga mer tid och energi pa att
satta ihop klasser samt scheman
som uppskattas

Battre skolmat

Renare toaletter

Kortare skoldagar

Ge skolan en storre budget
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Prata om och uppmarksamma psykisk ohalsa mer
Inte satta lika hoga krav pa elever for att minska stress, press och

prestationsangest

Vad tycker ungdomar att kommunen kan gora for att forbattra och/eller férebygga ungas
psykiska halsa/ohalsa? (“Vad kan kommunen gora for att forbattra ungas psykiska hélsa
och/eller forebygga det?”)

Konkreta forslag, skolan:

Hjalp elever hantera sin stress
Hall battre koll pa och utbilda larare och annan vuxen personal for att kunna hantera
och hjalpa ungdomar

Fraga ofta eleverna kring @mnet psykisk hélsa

Fa anvanda/ha tillgang till telefoner i skolan (hogstadien, framforallt AL)

Konkreta forslag, ovrigt:

Agera mot mobbning (oacceptabelt beteende)

Agera mot psykisk ohdlsa

Uppmana ungdomar att vara modigare
Behandla och ge stod i form av t.ex en samtalskontakt redan i tidigt stadie av psykisk
ohélsa, trots ev. ung alder
Informera i forebyggande syfte om psykisk hélsa, dven i tidig alder (ge battre sociala
forutsattningar)
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Skapa en trygg miljo och hall battre koll pa psykisk ohélsa bland ungdomar
Se till att det alltid finns vuxna att vanda sig till (pa t.ex skolor)

Mer aktiviteter

Anpassa SOC battre

Storre ekonomisk frihet (t.ex bidrag for aktiviteter och transport)

Vet gj

Ingenting

Detta kom vi fram till

Innebdrden av psykisk hédlsa/ohalsa for unga
e Kanslor
e Ensamhet
e Inte kdnna sig omtyckt och valkommen

Anledningar till psykisk ohélsa bland unga
e Psykiska faktorer, ex. Angest och stress
e Fysiska faktorer, ex. Skola och for lite fysisk aktivitet

Vad kommunen kan gora
e Anpassa och utveckla skolan pa ett flertal satt
e Informera om psykisk ohélsa Aktiviteter

Vi som jobbat som Ungdomsambassadorer och gjort undersokningen heter Tea Dahlenfors
och Melda Kaya. Om du har nagra fragor kontakta var handledare pa

anja.persson@vimmerby.se
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